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om hélsokrav m.m. enligt lagen (2011:725) om Utkom fran trycket
behorighet for lokforare; den 17 juni 2011.

beslutade den 9 juni 2011. N "
JARNVAG

Transportstyrelsen foreskriver! foljande med stod av 8 och 9 88
forordningen (2011:728) om behdrighet for lokforare.

Inledande bestammelser
Tillampningsomréde

18 Dessa foreskrifter innehdller bestammelser om halsokrav for att
framféra  jérnvégsfordon, inledande  undersokningar, regelbundna
halsokontroller och andra undersékningar for att bedéma forares lamplighet
att utova yrket samt sarskilt tillstdnd for lakare och psykologer.

Definitioner

28 De beteckningar som anvands i dessa foreskrifter har samma betydelse
som i lagen (2011:725) om behérighet for lokférare och forordningen
(2011:728) om behorighet for lokforare.

Halsokrav
Allmant

38§ En forare far inte lida av sjukdom eller tillstind som kan péverka
medvetandet eller medfdra nedsatt uppmarksamhet, vakenhet, omdéme eller
koncentration. Detsamma géller sjukdomar eller tillstdind som kan orsaka
plotslig arbetsoférmaga, nedsattning av balans eller koordination eller en
betydande begransning av rorligheten pé sa satt att det kan innebéra en risk
for trafiksékerheten.

1 Jfr Europaparlamentets och radets direktiv 2007/59/EG av den 23 oktober 2007 om
behorighetsprévning av lokforare som framfor lok och tdg pa jarnvéagssystemet i
gemenskapen (EUT L 315, 3.12.2007, s. 51, Celex 32007L.0059).
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Det &r inte tillatet att anvanda lakemedel eller andra &mnen som kan ha
sadan inverkan som framgar av forsta stycket.
Till sddana sjukdomar och tillstdnd som avses i forsta stycket hor alltid
1. hjért- och kérlsjukdomar samt hdgt blodtryck eller symptomgivande
1agt blodtryck,
2. diabetessjukdom som behandlas med tabletter eller insulin,
. epilepsi och andra neurologiska sjukdomar och tillstand,
. yrselsjukdomar,
. s6émn- och vakenhetsstérningar,
. demenssjukdomar,
. kognitiva funktionsnedséttningar,
. psykiska sjukdomar och stérningar, och
. missbruks- och beroendetillstand.

O© oo ~NO O~ W

48 Om en forare lider av sjukdom eller tillstind som namns i 3 § tredje
stycket, ska lakaren eller psykologen éverlamna det medicinska underlaget
till Transportstyrelsen for beddmning och upplysa foraren om detta. Lakaren
eller psykologen féar i dessa fall inte utfarda utlatande om att foraren ar
fysiskt, psykiskt eller yrkespsykologiskt l&mplig att framfora
jarnvagsfordon.

Transportstyrelsen ska hérefter gora en bedémning av om sjukdomen
eller tillstdndet i aktuellt fall utgor hinder i fraga om limplighet att framfora
jarnvéagsfordon och meddela beslut hdrom.

Syn

58 Synfunktionen ska vara sd god att all trafiksakerhetsmassigt viktig
information kan uppfattas utan svarighet. Foljande krav stills betraffande
synen.

1. Om nodvandig synskarpa endast uppnds med korrektionsglas eller
kontaktlinser far inte korrektionsvardena 6verstiga +5D (Gversynthet) eller
-8D (ndrsynthet) i den mest brytande meridianen.

2. Normalt fargseende ska vara pavisat genom erkant test.

3. Kontrastkénsligheten ska vara god.

4. Dubbelseende far inte forekomma.

5. Morkerseendet ska vara normalt.

6. Ogonens och huvudets rérlighet ska vara normal.

7. Progressiv 6gonsjukdom eller annan 6gonsjukdom som kan innebéra
en risk for trafiksékerheten far inte forekomma.

8. Linsimplantat, keratomi och keratektomi ar tillitna om foreskrivna
kontroller sker.

9. Avstandssynskarpan med eller utan korrektion ska vara minst 1,0
binokulart (bada 6gonen tillsammans) och minst 0,5 pa det samsta Ggat.

10. Formaga att motsta blandning ska finnas.

11. Synféltet ska vara normalt.



68 Fargade kontaktlinser eller fotokromatiska linser far inte anvéndas.

Horsel

78 Horselfunktionen ska vara sd god att all trafiksikerhetsmassigt viktig
information kan uppfattas utan svérighet.

Horselfunktionen ska bekréaftas genom audiogram. Hortrosklarna far inte
overstiga 40 decibel vid frekvenserna 500 och 1000 Hz samt 45 decibel vid
frekvensen 2000 Hz for vardera orat.

88 Om nodvandig horselfunktion endast uppnds med horapparat ska
foraren anvdnda denna under tjanstgoring. Vidare ska ett praktiskt
horselprov i aktuell arbetsmiljé visa att all information av betydelse for
trafiksikerheten kan uppfattas utan svarighet.

98 Om horselskydd anvands far skyddens dampande egenskaper inte vara
storre an att ljuduppfattningen motsvarar kraven i 7-8 88.

Inledande undersokningar, regelbundna hélsokontroller och
bedémning efter franvaro

Inledande medicinsk halsoundersékning

108§ For att bedoma om foraren uppfyller hdlsokraven i dessa féreskrifter
ska en inledande medicinsk hélsoundersdkning genomféras. Infor
undersokningen ska foraren avge halsodeklaration pd en blankett som
Transportstyrelsen har faststéllt. Undersokningen ska férutom en allmén
medicinsk understkning innehélla

1. undersékning av syn, horsel och fargseende genom anvandning av
erkénda metoder och tester,

2. kontroll av langd och vikt,

3. kontroll av blodtryck och blodsockerniva,

4. nddvandiga urin- och blodprov for upptéckt av tillstdnd och sjukdomar
som indikeras vid den medicinska undersokningen eller som framkommer
av hélsodeklarationen,

5. undersokning genom erkanda metoder och tester som kan pavisa
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, lakemedel eller andra &mnen
som kan innebéra en risk for trafiksakerheten, och

6. en beddmning av ett elektrokardiogram (EKG) efter undersokning vid
vila.
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Inledande yrkespsykologisk undersékning

118 For att bedéma den yrkespsykologiska lampligheten i forhallande till
den aktuella arbetsuppgiften ska en inledande yrkespsykologisk
undersokning genomforas. Av undersokningen ska framga om foraren

1. har ndgra konstaterade yrkespsykologiska brister, sarskilt vad galler
funktionell formaga, och

2. uppvisar nagra relevanta faktorer avseende personligheten, som
sannolikt kan paverka forméagan att utfora arbetsuppgifterna pa ett sakert
satt.

Regelbundna hélsokontroller

12§ En forare ska genomgé halsokontroll minst vart tredje ar upp till
55 ars alder och darefter varje ar. Vid lakarundersokningen ska foraren avge
hélsodeklaration pa en blankett som Transportstyrelsen har faststallt.

Om forarens halsotillstind s& kraver ska undersokning utféras med
kortare intervall.

138 Den regelbundna halsokontrollen ska férutom en allmén medicinsk
undersokning minst innehalla

1. understékning av syn, horsel och fargseende genom anvandning av
erkdnda metoder och tester,

2. kontroll av langd och vikt,

3. kontroll av blodtryck och blodsockerniva,

4. nbdvandiga urin- eller blodprov for upptackt av tillstind och
sjukdomar som indikeras vid den medicinska undersokningen eller som
framkommer av hélsodeklarationen, och

5. undersokning, efter klinisk indikering, genom erkdnda metoder och
tester som kan pavisa missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
lakemedel eller andra &mnen som kan innebéra en risk for trafiksakerheten.

For en forare som har fyllt 40 ar ska undersokningen enligt forsta stycket
aven innehdlla en bedémning av ett elektrokardiogram (EKG) efter
undersokning vid vila.

Beddmning efter franvaro

148 Om en forare har varit frAnvarande fran tjanstgoring eller har tagits ur
tj&nst under l&ngre tid &n 30 dagar ska forarens arbetsgivare, eller den som
foraren anlitas av, kontakta lakare for bedémning med avseende pa
halsokraven i dessa foreskrifter.



Sarskilt tillstand for lakare och psykologer
Vad ett sarskilt tillstdnd omfattar

158 En ldkare med sarskilt tillstdnd har ratt att utféra undersékningar och
halsokontroller avseende fysisk och psykisk I&mplighet att framfora
jarnvégsfordon, samt gora de bedémningar som avses i 14 §.

For att en lakare med sarskilt tillstind enligt forsta stycket ska fa utfora
inledande yrkespsykologiska undersokningar, kravs ett sarskilt tillstand att
utfora dessa undersokningar.

16 8§ En psykolog med sarskilt tillstind har ratt att utfora inledande
yrkespsykologiska undersokningar.

Krav for att beviljas sarskilt tillstand

17 § Sarskilt tillstand for lakare far utfardas for den som

1. har giltig lakarlegitimation, och

2.kan styrka kunskaper om de risker som dr forenade med
sékerhetsarbete i jarnvagsmiljo.

En lakare som ansoker om sarskilt tillstind att utfora inledande
yrkespsykologiska undersokningar ska, utover vad som anges i forsta
stycket, kunna styrka

1. kunskaper om yrkespsykologiska bedémningar, och

2. kdnnedom om for dndamalet relevanta undersokningsmetoder.

18 8§ Sarskilt tillstand for psykolog far utfardas for den som

1. har giltig psykologlegitimation,

2. kan styrka kunskaper om de risker som &r forenade med
sékerhetsarbete i jarnvagsmiljo,

3. kan styrka kunskaper om yrkespsykologiska beddmningar, och

4. kan  styrka  kdnnedom om  for  &ndamélet  relevanta
undersokningsmetoder.

Ansokningsforfarandet

198 Anstkan om sarskilt tillstand for att fa utfora undersokningar och
halsokontroller enligt lagen (2011:725) om behérighet for lokforare ska ges
in till Transportstyrelsen pa en blankett som Transportstyrelsen har faststallt.

Giltighetstid m.m.

208 Ett beslut om sarskilt tillstand ar giltigt under hogst fem ar fran och
med den dag da det sarskilda tillstindet beviljades. Transportstyrelsen kan
besluta om kortare giltighetstid om sérskilda skal foreligger.
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218 En tillstindshavare kan ansoka om andring av det sarskilda
tillstindet. Ansokan om andring ska ges in till Transportstyrelsen.

For att ett tillstind ska andras maste nddvandiga kompletterande
uppgifter skickas in.

22§ En tillstandshavare kan ans6ka om fornyat sarskilt tillstind. Ansékan
om fornyat sarskilt tillstdnd ska ges in till Transportstyrelsen pa en blankett
som Transportstyrelsen har faststallt.

Tillstdndshavaren ska, for att kunna beviljas fornyat sarskilt tillstand,
kunna visa att

1. forutsattningarna for det sarskilda tillstandet fortfarande galler, och

2. tillstandshavaren under tillstandets giltighetstid har utfort eller haft
overinseende éver minst 10 undersokningar eller halsokontroller eller, om
det sarskilda tillstindets giltighetstid &ar kortare an fem é&r, det antal
undersokningar som Transportstyrelsen finner lampligt.

Ett beslut om fornyat sarskilt tillstdnd &r giltigt under hogst fem &r fran
och med den dag da det fornyade sarskilda tillstdndet beviljades.

Dokumentation

238§ En tillstindshavare som utfér undersokningar eller halsokontroller
enligt lagen (2011:725) om behorighet for lokforare ska, efter varje
genomford undersokning eller halsokontroll, uppratta ett skriftligt utlatande.
Utlatandet ska visa om foraren uppfyller halsokraven i dessa foreskrifter. En
tillstindshavare som utfér bedomningar enligt 14 § ska efter varje
beddémning dokumentera sitt stallningstagande.

Ikrafttradande- och dvergangsbestammelser

1. Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2011.

2. For forare som framfor jarnvégsfordon &ven i andra stater &n Sverige
ska denna forfattning tillampas frdn och med den 29 oktober 2011 &ven om
foraren &nnu inte har ett forarbevis. Ett intervall for regelbundna
halsokontroller enligt Jarnvéagsinspektionens foreskrifter (BV-FS 2000:4)
om halsoundersokning och halsotillstand for personal med arbetsuppgifter
av betydelse for trafiksiakerheten som har pabérjats fore den 29 oktober
2011 far fullfsljas.

3. For forare som framfor jarnvagsfordon enbart i Sverige ska denna
forfattning tillimpas fran och med den 29 oktober 2013. Frdn och med den
29 oktober 2011 till och med den 28 oktober 2013 ska dessa forare genomga
halsoundersdkningar och uppfylla hélsokrav enligt aldre foreskrifter. Ett
intervall for regelbundna halsokontroller som har paborjats fore den 29
oktober 2013 far fullfsljas.

4., For forare som avses i punkten 3 som ansoker och beviljas forarbevis
under tiden den 29 oktober 2011 till och med den 28 oktober 2013 ska
denna forfattning tillampas fran och med dagen for utfardandet av
forarbeviset. Ett intervall for regelbundna halsokontroller enligt aldre
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foreskrifter som har paborjats fore dagen for utfardandet av forarbeviset far
fullfdljas.

5.Beslut om undantag fran halsokrav enligt Jarnvéagsinspektionens
foreskrifter (BV-FS 2000:4) om halsoundersokning och halsotillstand for
personal med arbetsuppgifter av betydelse for trafiksédkerheten fortsétter att
gélla enligt de villkor som har angivits i varje enskilt beslut.

Pa Transportstyrelsens vagnar
STAFFAN WIDLERT

Susanna Angantyr
(\Vag- och jarnvéagsavdelningen)

Utgivare: Kristina Nilsson, Transportstyrelsen, Norrkdping 1SSN 2000-1975



