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Bedomning av vad som ar likvardiga
undersokningar vid statisk troskelperimetri

Bakgrund

I TSFS 2010:125 uppstélls medicinska krav for innehav av korkort. Nar det
giller synfunktioner finns bl. a. regler som anger vilka krav som stélls pa
synfaltet enligt 2 kapitlet. Ndr det géller det centrala synfiltet anges att det
ska métas med statisk troskelperimetri eller annan likvardig metod enligt 16
kapitlet, se nedan.

2 kapitlet 5 §

Vid sadan statisk troskelperimetri som anges i 16 kap. 6 § forsta stycket 2 ska virdet i varje
korresponderande testpunkt uppga till

1. minst 20 dB inom en radie av 10° fran synfiltets centrum, och

2. minst 10 dB inom en radie av 20° frdn synfiltets centrum.

Trots vad som sdgs i forsta stycket 2 far virdet i en enstaka korresponderande testpunkt
utanfor 10° understiga 10 dB.

2 kapitlet 13 §

Vid sadan statisk troskelperimetri som anges i 16 kap. 6 § forsta stycket 2 ska virdet i varje
korresponderande testpunkt uppga till

1. minst 20 dB inom en radie av 10° fran synfiltets centrum, och

2. minst 10 dB inom en radie av 30° frdn synfiltets centrum.

16 kapitlet 6 §

Om likare finner det sannolikt att synfdiltsdefekt foreligger ska perimetri géras enligt en
eller bada av punkterna 1 och 2 nedan. Vilken metod som ska anvindas ska bedémas
utifrdn orsaken till synfdltsdefekten.

1. For att faststilla att vad som sdgs i 2 kap. 4 § eller 2 kap. 12 § dr uppfylit ska en
undersékning med binokuldr statisk perimetri enligt Esterman-program utforas.

2. For att faststdlla att vad som sdgs i 2 kap. 5 § forsta stycket 1 och 2 respektive 2 kap. 13
$ 1 och 2 dr uppfylit ska statisk troskelperimetri enligt Humphrey med objektstorlek 111

eller annan likvirdig metod goras.

Bedomningen av testresultatet enligt 1 ska géras utifrdn om man ser testobjektet i de
undersékta punkterna och enligt 2 utifran det hogsta virdet i korresponderande punkter.
Med korresponderande punkter avses tvd testpunkter beldgna pa motsvarande stdlle i bdda

ogonen.

Testresultat frdn synfdltsundersékningar enligt forsta stycket 1 och 2 ska bifogas
ldkarintyg.
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Allménna rad
Annan synfiltsundersokning, t.ex. kinetisk perimetri enligt Goldmann, kan anvindas om
den ger motsvarande information.

Det finns idag flera olika tillverkare av perimetrar och varje tillverkare
erbjuder ocksa olika modeller. Att bedoma vad som é&r en likvardig metod
enligt 16 kap. 6 § 1 st. p. 2 dr komplicerat. Det ska alltsa vara en metod som
kan sdgas vara likvérdig med en statisk troskelperimetri i en
Humphreyperimeter med objektsstorlek III. I beddmningen av vad som ar
likvardigt maste hiansyn tas till bade juridiska och medicinska aspekter samt
inte utesluta olika modeller av perimetrar utan goda grunder. Majoriteten av
alla synféltskartor som skickas till Transportstyrelsen &dr utforda i olika
modeller av Humphreyperimetrar (Humphrey Field Analyzer - HFA). Men
Transportstyrelsen far dven synféltskartor fran andra perimetrar skickade till
sig. Till exempel har myndigheten genom aren mottagit synféltskartor som
har genererats av Octopus-, Henson- och Optopolperimetrar. Synfaltskartor
fran Henson och Optopolperimetrar d&r mycket ovanliga, men synfaltskartor
fran Octopusperimetrar blir vanligare och vanligare.

Octopusperimetrar

Transportstyrelsen har, i samrdd med myndighetens expertldkare, under
flera &r bedomt att undersdkningar fran Octopusperimetrar &r likvérdiga
med undersdkningar frain Humphreyperimetrar. Detta trots att punkternas
antal och placering i de olika instrumenten skiljer sig nagot at. Problem som
har uppstétt till f6ljd av punkternas placering i Octopusperimetern har
hanterats for att uppna en sa likvérdig och réttvis bedomning som maojligt.

Vid en fordjupad granskning av de olika perimetrar som finns pad marknaden
har det visat sig att Octopusperimetrar skiljer sig fran Humphreyperimetrar
pa flera sitt 4n vad som tidigare har varit ként for myndigheten. Den storsta
skillnaden mellan Humphreyperimetrar och de flesta modeller av
Octopusperimetrar &r att den maximala ljusintensiteten som perimetrarna
kan prestera under undersokningen i varje enskild testpunkt skiljer sig at.
Den fordjupade granskningen har ocksé visat att vissa andra parametrar
skiljer sig lite & mellan Octopus- och Humphreyperimetrar. Det handlar till
exempel om tiden som ljusstimulit visas (exponeringstiden), om
bakgrundsluminansen' i perimetern och om firgen som bakgrunden och
stimulit har. Nedan beskrivs hur Transportstyrelsen ser pa dessa skillnader

! Luminans r ett objektivt, fysikaliskt begrepp for hur ljus en yta ir och avser en ytas
ljusstyrka per ytenhet i en riktning. Beteckningen for luminans &r L och enheten 4r candela
per kvadratmeter (cd/m?). Apostilb (asb) ér en annan enhet for luminans, 1 cd/m? motsvarar
7 asb och 1 asb motsvarar 0,318 cd/m?. Apostilb &r en #ldre, numera sillan anvind enhet.
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och vilka perimetrar som betraktas som likvérdiga vid en jamforelse mellan
olika modeller av Octopusperimetrar och Humphreyperimetrar.

Maximal ljusintensitet

Samtliga Humphreyperimetrar som finns pa marknaden har en maximal
ljusintensitet pa 10 000 apostilb (asb)?. De flesta modeller av
Octopusperimetrar har en maximal ljusintensitet pa 4000 asb, det finns dock
enstaka Octopusmodeller som har en annan maximal ljusintensitet®.
Skillnaden 1 maximal ljusintensitet mellan Humphreyperimetrar och
Octopusperimetrar gor att de decibelvdrden (dB-vérden) som visas pa
synfiltskartorna och som beskriver 6gats kianslighet for ljusimpulser inte &r
direkt jamforbara med varandra. Det beror pa att dB-vérdet dr beroende av
perimeterns maximala ljusintensitet. For att rikna ut dB-virdet i varje
testpunkt anvinds formeln*:

dB=10* IOgIO (Lmax/L)

Lmax r maximala ljusintensiteten i perimeterns testobjekt
L dr den ldgsta ljusintensiteten som personer ser i en viss punkt

Tabell 1 nedan visar skillnaden 1 dB-virden mellan en Octopusperimeter
med en maximal ljusintensitet pa 4000 asb och en Humphreyperimeter med
en maximal ljusintensitet pa 10 000 asb. Forsta kolumnen i tabellen visar
den ldgsta ljusintensitet som en person klarar att se 1 en viss testpunkt. Ju
bittre personens kénslighet for ljusimpulser &r i testomrddet, desto ldgre
ljusintensitet kan upptickas. Ju lagre ljusintensitet som uppticks, desto
hogre blir dB-virdet.

2 Information frén representant for tillverkaren Carl Zeiss genom telefonsamtal den 14
september 2021

3 Information frén representant for tillverkaren Haag Streit genom mejlkontakt den 16

september 2021

4 Visual Field Digest, a guide to perimetry and the Octopus perimeter, attonde utgédvan
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Tabell 1. Exempel pé skillnad i dB-vdrden mellan Octopusperimetrar med maximal
ljusintensitet pd 4000 asb och Humphreyperimetrar med maximal ljusintensitet pa 10 000

asb
Ljusintensitet som Resultat i Octopus Resultat i Humphrey
personen klarar att déir Lmax 4r 4000 asb | dir Lmax & 10000 asb
se i en viss testpunkt
40 asb 20 dB 24 dB
100 asb 16 dB 20 dB
400 asb 10 dB 14 dB
1000 asb 6 dB 10 dB
4000 asb 0 dB! 4 dB

P4 en synfiltskarta frin en Octopus visas virdet 0 dB om personen enbart har sett 4000
asb, dvs. det starkaste ljusstimulit som perimetern visar. Om personen inte klarar att se
4000 asb visas istdllet en svart kvadrat.

Pé en synfiltskarta frdn en Humphrey visas virdet 0 dB om personen enbart har sett 10 000
asb, dvs. det starkaste ljusstimulit som perimetern visar. Om personen inte klarar att se

10 000 asb visas istéllet <0.

Som framgér av tabell 1 blir det en forskjutning av dB-skalan med 4 dB nér
en perimeter med en maximal ljusintensitet pa 4000 asb jamfors med en
perimeter med en maximal ljusintensitet pa 10 000 asb. Exempelvis
motsvarar ett dB-virde pa 10 dB i en Octopusperimeter med en maximal
ljusintensitet pd 4000 asb ett dB-vérde pa 14 dB i en Humphreyperimeter
med en maximal ljusintensitet pd 10 000 asb’.

Mot bakgrund av denna information kommer Transportstyrelsen att bedoma
synfiltskartor frdn Octopusperimetrar som har en maximal ljusintensitet pa
4000 asb pé ett annat sitt 4n vad som tidigare dr gjort. Konkret innebdr
forandringen att 4 dB kommer att adderas till det dB-varde som visas pa
synfiltskartan for varje enskild testpunkt.

Det finns en Octopusmodell (Octopus 900) dir 4000 asb ar standard, men
dir det dven gar att vilja 10 000 asb som maximal ljusintensitet®.
Synfiltskartor frdn Octopus 900 kommer att bedomas utan att 4 dB adderas
om den maximala ljusintensiteten varit instdlld pa 10 000 asb. Den
maximala ljusintensiteten som har anvénts vid en undersdkning i

Octopus 900 framgér av utskriften.

5 Bekriftat av expertlikare Bertil Lindblom och Tomas Bro
¢ Bekriiftat av representant for tillverkare Haag Streit genom mejlkontakt den 16 september
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Exponeringstid

Samtliga Humphreyperimetrar som Transportstyrelsen har granskat har en
exponeringstid pa 200 millisekunder (ms) vid en métning med statisk
troskelperimetri. Motsvarande tid for de flesta Octopusperimetrar &r 100 ms.
I modellen Octopus 900 gar det att vdlja exponeringstid fran 100-500 ms. I
manualen till Octopusperimetrar’ rekommenderas dock att 100 ms anvénds.

I statisk troskelperimetri bor exponeringstiden inte overstiga latenstiden for
saccadiska 6gonrdrelser (ca 200 ms), det vill sédga den tid det tar for dgat att
andra fixation. Det beror pa att nedsittningar 1 synfaltet i ett visst omrade
upptécks forst nir 6gat dr riktat mot perimeterns fixationsobjekt. Om tiden
som ljusstimulit visas &r for lang &r det 14tt hint att fixeringen bryts och att
resultatet av undersokningen blir felaktigt. Vidare bor exponeringstiden inte
vara ldgre dn 100 ms eftersom det vid exponeringstider under 100 ms finns
risk att resultatet pdverkas av tiden som stimulit visats. Vid exponeringstider
mellan 100-200 ms &r resultatet i stort sett oberoende av tiden och istéllet
direkt proportionell till ljusintensiteten.®

Efter diskussion med expertlikare inom omradet® har Transportstyrelsen
beslutat att synfaltsundersokningar med statisk troskelperimetri dir
exponeringstiden dr 100-200 ms kan accepteras och beddmas som
likvardiga. Effekten av skillnaden i exponeringstiden bedoms vara obetydlig
1 sammanhanget.

Bakgrundsluminans

Resultatet av en synféltsundersokning &r beroende av kontrasten mellan
ljusstimulit och bakgrundsluminansen. For att dB-vérden fran en
Octopusperimeter ska kunna jimforas med dB-virden frén en
Humphreyperimeter maste bakgrundsluminansen vara likvérdig i de olika
perimetrarna'®. Samtliga Humphreyperimetrar som Transportstyrelsen har
granskat och som anvénds vid statisk troskelperimetri har en
bakgrundsluminans pa 31,5 asb. Motsvarande vérde for majoriteten av
Octopusperimetrarna ér 31,4 asb. Skillnaden mellan dem &r minimal och
dessa virden kan betraktas som likvirdiga!!. Det finns dock minst en
Octopusperimeter som anvéinder en bakgrundsluminans pa 4 asb och resultat
fran denna modell (Octopus 101) ar saledes inte jamforbart.

" Visual Field Digest, a guide to perimetry and the Octopus perimeter, &ttonde utgdvan
8 Att mita syn, Lene Martin, andra tryckningen ar 2000, sid 37 och 120

° Bertil Lindblom och Tomas Bro

10 Bekriiftat av expertlikare Bertil Lindblom och Tomas Bro

' Bekriiftat av expertlikare Bertil Lindblom och Tomas Bro
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Farg pa stimulit och bakgrunden

Nér medicinforeskrifterna togs fram anvéndes vitt stimuli pa vit bakgrund
(vit pa vit) i1 alla Humphreyperimetrar och det ar fortfarande detta som é&r
standard'?. Enligt information fran tillverkaren av Octopusperimetrar
anvéander alla Octopusmodeller vit pa vit som standard. For en av
modellerna (Octopus 900) kan dven andra farger véljas, men da kravs ett
tillaggspaket. Transportstyrelsen har svért att sdkerstidlla om undersokningar
med andra farger én vit pa vit ar jimforbara med undersokningar som har
gjorts med vit pa vit. Efter diskussion med expertlikare inom omradet'? har
Transportstyrelsen beslutat att for att synfaltskartorna fran en
Octopusperimeter ska vara jamforbara med synfiéltskartorna fran en
Humphreyperimeter ska vit pé vit ha anvénts.

Ovriga perimetrar

Som ndmns inledningsvis finns dven andra perimetrar &n Humphrey- och
Octopusperimetrar. Men det ar fortfarande mycket ovanligt att
Transportstyrelsen mottar synféaltskartor som inte har genererats av en
Humphrey- eller Octopusperimeter. Nar synféltskartor frén andra perimetrar
kommer till Transportstyrelsen sker en bedomning av om dessa kartor &r
jdmforbara med kartor frdn en Humphreyperimeter. Bedomningen tar bland
annat hiansyn till testpunkternas placering och antal, stimulistorleken och till
de parametrar som diskuterats ovan (maximal ljusintensitet, exponeringstid,
bakgrundsluminans samt farg pa stimulit och bakgrunden).

12 Information frén representant for tillverkaren Carl Zeiss genom telefonsamtal den 14
september 2021
13 Bertil Lindblom och Tomas Bro
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Sammanfattningsvis

Nér Transportstyrelsen far in synfaltskartor fran andra perimetrar &n
Humphrey kommer, forutom testpunkternas placering och antal, foljande att
beaktas for att avgdra om resultatet dr jamforbart med ett resultat fran en
Humphreyperimeter:

Stimulistorleken som har anvints. Storleken ska vara
objektstorlek III.

Den maximala ljusintensiteten som har anvants. Om den maximala
ljusintensiteten inte dr 10 000 asb behover justeringar 1 dB-viarden
goras infor beddmningen av om kraven uppnas.

Den exponeringstid som har anvénts. Vid statisk troskelperimetri
bedoms en exponeringstid pa 100-200 ms vara likvardig.

Den bakgrundsluminans som har anvénts. En bakgrundsluminans pa
31,4-31,5 asb bedoms vara likvardig.

Den férg pa stimulit och bakgrunden som har anvints. I
Humphreyperimetrar anvinds vitt stimuli pa vit bakgrund. Eftersom
det ar svart att sdkerstdlla om andra farger ger ett likvardigt resultat
accepteras enbart vitt stimuli pa vit bakgrund.
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