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Nya regler om korkort och diabetes —
information till studie- och yrkesvagledare vid
gymnasieprogram

Det hiar PM:et vinder sig till dig som arbetar som studie- och
yrkesvégledare, framfor allt vid fordons- och transportprogrammet pa
gymnasiet.

Inledning

Infor rddgivning av en persons val av studier och fortsatt yrkesinriktning
kan det vara viktigt att kénna till vilka medicinska krav som finns for till
exempel korkort for lastbil eller buss. De medicinska kraven for
korkortsinnehav regleras 1 Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(TSFS 2010:125) om medicinska krav for innehav av korkort m.m.
Foreskrifterna ar indelade 1 kapitel och anger vilka regler som géller vid
olika sjukdomstillstand.

Reglerna for korkort vid diabetes har dndrats och Transportstyrelsen vill
med detta PM uppmirksamma dig som &r studie- och yrkesvigledare vid
fordons- och transportprogram pa vad detta innebar.

Korkort for lastbil eller buss

Den 1 januari 2022 trddde nya regler i kraft fo6r den som har diabetes och
som har eller vill skaffa korkort for till exempel lastbil eller buss. Den
storsta fordndringen géller den tidigare begransningen som innebar att
innehav av korkort for lastbil och buss var uteslutet vid typ 1-diabetes. Med
de nya reglerna gors det inte 1dngre nagon skillnad pa vilken typ av diabetes
personen har. De utgar i stillet ifran vilken behandling personen har och
risken for hypoglykemi. Det innebér att korkort for lastbil eller buss, under
vissa forutsittningar, kan medges oavsett vilken typ av diabetes personen
har. Tidigare har det endast varit mdjligt vid insulinbehandlad typ 2-
diabetes.

Eftersom typ 1-diabetes oftast uppkommer i ung élder, kan de nya reglerna
fa en paverkan for de ungdomar (med typ 1-diabetes) som vill borja (eller
redan gar) pa ett gymnasieprogram med fordons- eller transportinriktning.

Yrkesforberedande gymnasieprogram och diabetes

For den som har diabetes och vill gé ett yrkesforberedande
gymnasieprogram med inriktning mot fordon och transport, ar det viktigt att
tanka igenom vad det innebdr att ha ett kdrkort for till exempel lastbil eller
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buss. Det édr ocksa viktigt att veta vilka kraven och forutséttningarna ar for
att man ska kunna fa ha ett sadant korkort. En diabetessjukdom kan
forandras med tiden och ju ldngre tid man har behandlats for den. Personen
behdver vara medveten om att korkortet kan komma att aterkallas 1
framtiden om sjukdomen fordndras pd ett sddant sétt att man inte ldngre
uppfyller kraven. Det kan ocksa uppsta olika komplikationer till f6ljd av
diabetessjukdomen som kan paverka om man uppfyller kraven for korkort
eller inte. Det skulle kunna betyda att man om négra ar kanske inte kan
fortsétta arbeta som lastbil- eller bussforare.

Storre ansvar

De nya reglerna innebér att foljande krav stélls pa den vars diabetes
behandlas med insulin. Personen maéste bland annat

e ha kontroll pa den risk for hypoglykemi som behandlingen kan
medfora

¢ ha kontroll pa sina blodsockervirden och gora regelbundna
blodsockerkontroller minst tvd ganger om dagen och i samband med
korning

e ha formaga att kdnna varningstecken for hypoglykemi och veta hur

man ska hantera sin diabetes om man far sddana varningstecken.

For att kunna fa ett korkort for lastbil eller buss vid till exempel
insulinbehandlad typ 1-diabetes, méste alltsa vissa forutséttningar vara
uppfyllda. Det dr forst ndr Transportstyrelsen provar en ansokan om

korkortstillstand som vi kan svara pa hur det blir just i det individuella
fallet.

Information
For mer information, se Transportstyrelsens webbplats:

Transportstyrelsens foreskrifter om medicinska krav for korkort

Nyva foreskrifter om diabetes

Mer information om de nvya reglerna



https://www.transportstyrelsen.se/sv/Regler/sok-ts-foreskrifter/details?RuleNumber=2010:125&ruleprefix=TSFS
https://transportstyrelsen.se/TSFS/TSFS%202021_67.pdf
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Korkort/ta-korkort/medicinska-krav/regler-om-korkort-och-diabetes/

