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PM om alkoholmarkdrer vid bedémning i
kdrkortsarenden

Inledning

| sjukvarden har biokemiska alkoholmarkorer en viktig roll for att upptécka
langvarigt hogt intag av alkohol. De anvands ocksa i kérkortsarenden for att
beddma om en person kan verifiera varaktig nykterhet eller vid beddmning
om diagnosen alkoholmissbruk kan stallas enligt Transportstyrelsens
séarskilda kriterium for missbruk — bruk av alkohol som inte ar tillfalligt och
som fran medicinsk synpunkt ar skadligt. Féljande alkoholmarkérer och
andra prover kan nyttjas i korkortsarenden: CDT, PEth, GT, ALAT, ASAT
och MCV.

CDT

Vid regelbunden hdg alkoholkonsumtion 6kar andelen i blodet (serum) av
nagra mindre vanliga transferrinformer vilka gemensamt kallas
kolhydratfattigt transferrin eller CDT. For att CDT ska bli forhojt over
gransvardet 1,9 % kravs det en hog och regelbunden alkoholkonsumtion i
storleksordningen minst 5 glas vin per dag i genomsnitt for en person med
medelvikt, eller motsvarande méngd av andra alkoholdrycker (cirka 420 g
ren alkohol per vecka), under minst nagon eller nagra veckors tid. |
allménhet galler att ju hogre CDT-vérde, desto hdgre har alkohol-
konsumtionen varit. CDT normaliseras efter cirka 2-5 veckors alkoholfrihet.
En mattligt forhojd alkoholkonsumtion eller ett sporadiskt berusnings-
drickande brukar inte ge utslag i CDT-vérdet.

Hos en del personer paverkas CDT-vardet mattligt eller inte alls av hog
alkoholkonsumtion. CDT har mattlig sensitivitet vilket innebar att vissa som
dverkonsumerar alkohol kan uppvisa normala varden (d.v.s. falskt negativt).

CDT har daremot mycket hog specificitet (90-95 %) vilket innebér att
forhojda varden ytterst sallsynt beror pa nagot annat &n en hog regelbunden
alkoholkonsumtion. Men det kan i sallsynta fall forekomma stabilt férhojda
CDT-varden aven utan hdg regelbunden alkoholkonsumtion, vilket kan
verifieras genom upprepade parallella negativa PEth-varden.

Vid analys av CDT kan en immunkemisk metod ibland ge falskt htga CDT-
varden. Darfor rekommenderar Transportstyrelsen i korkorkortsarenden att
CDT-maétning sker med HPLC eller IFCC-standardiserad kapillar-
elektroforetisk metod.
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Det kan aven forekomma genetiska varianter av transferrin som goér att CDT
inte gar att mata. Detta ar sallsynt och anges i forekommande fall i
laboratoriesvaret.

PEth

PEth ar ett samlingsnamn for en grupp fosfolipider som endast bildas i
narvaro av alkohol. PEth har ddrmed 100 % specificitet som alkoholmarkor.
Rutinméssigt méats endast formen PEth 16:0/18:1. Sensitiviteten som
alkoholmarkor ar hogre an for CDT eftersom PEth reagerar snabbare och pa
lagre alkoholkonsumtionsniva. Ett gransvarde pa 0,30 umol/L anvands for
att indikera regelbunden hdg alkoholkonsumtion. Studier har visat att det
kravs ett alkoholintag i mangder som ger en blodalkoholhalt pa minst 1
promille under cirka en veckas tid for att PEth-vardet ska Overskrida
gransvardet 0,30 umol/L. Detta motsvarar ett dagligt bruk i storleks-
ordningen minst 4-6 glas vin fér en person med medelvikt, eller
motsvarande méngd av andra alkoholdrycker (cirka 340-500 g ren alkohol
per vecka). PEth kan inte langre pavisas i blodet efter cirka 2-5 veckors
alkoholfrihet.

Transportstyrelsen anser att gransvérdet > 0,30 umol/L fér PEth motsvarar
gransvardet > 1,9 % for CDT vid bedémningar i kdrkortsammanhang. Ett
enstaka berusningstillfalle med en alkoholkoncentration som Gverstiger 1
promille ger inte upphov till ett PEth-vérde 6ver 0,30 umol/L.

GT

GT ér ett leverenzym vars halt i blodet 6kar vid sjukdomar eller annan
paverkan pa leverns funktion. GT-vardet stiger ofta vid hog alkohol-
konsumtion men specificiteten som biomarkor for alkoholéverkonsumtion
ar lag, eftersom ett forhojt GT-varde kan ha manga andra orsaker, till
exempel leversjukdom, lakemedelspaverkan eller Gvervikt.

Andra levermark6drer och MCV

ALAT, ASAT och MCV kan anvéandas som komplement till CDT, PEth och
GT vid verifiering av nykterhet eller vid andra beddmningar av alkohol-
konsumtionen. Specificiteten och sensitiviteten hos dessa som alkohol-
markorer ar dock generellt 1ag till mattlig.

Transportstyrelsens beddomning av missbruksdiagnos

Av 12 kap. 3 § i medicinforeskrifterna (TSFS 2010:125) framgar vad som
avses med diagnosen missbruk. Med det avses inte bara ett alkoholbruk som
uppfyller kriterierna for diagnosen missbruk av psykoaktiv substans (enligt
DSM-IV och ICD 10) men &ven ett alkoholbruk som inte &r tillfalligt och
som fran medicinsk synpunkt ar skadligt. I de medicinska foreskrifterna
jamstalls alltsa alkoholmissbruk enligt de kriteriebaserade systemen (DSM-



}‘ TRANSPORT Datum .
A STYRELSEN 2020-06-18

IV och ICD 10) med ett bruk som inte &r tillfalligt och som ur medicinsk
synpunkt ar skadligt.

Enligt Transportstyrelsens mening och praxis uppfyller minst tva CDT-
prover > 1,9 % tagna inom ett ar, med minst fem veckors mellanrum,
kriteriet av ett alkoholbruk som inte ar tillfalligt och som fran medicinsk
synpunkt ar skadligt. Darmed kan Transportstyrelsen stélla diagnosen
missbruk, vilket utgor hinder for korkortsinnehav till dess att varaktig
nykterhet kan verifieras och prognosen for fortsatt nykterhet &r god. Den
alkoholmangd som kravs for att uppna tva CDT prover > 1,9 % med minst
fem veckors mellanrum ar minst dubbelt sa hdg som av Socialstyrelsen
bestdmd grans for riskbruk som innebadr stora risker for alkoholskador i
kroppen.

Enligt Transportstyrelsens tidigare praxis har PEth inte kunnat likstéllas
med CDT. Ny forskning och kliniska erfarenheter talar dock for att
skillnaden mellan CDT och PEth som biomarkérer for alkohol-
overkonsumtion &r liten, bade vad galler det tidsfonster som ett forhojt
varde avspeglar och den méngd alkohol som krévs for att provet ska stiga
over respektive gransvarde. Darfor kan Transportstyrelsen dven betrakta tva
PEth-varden som Gverstiger 0,30 umol/L tagna inom ett ar, med minst fem
veckors mellanrum, som likvardiga med alkoholbruk som inte ar tillfalligt
och som fran medicinsk synpunkt r skadligt, och darmed med missbruk.
Diagnosen missbruk innebar hinder for korkortsinnehav till dess att varaktig
nykterhet kan verifieras och prognosen for fortsatt nykterhet ar god.

Nar ar CDT och GT obligatoriska?

Enligt Transportstyrelsens medicinforeskrifter & CDT och GT obligatoriska
prover vid verifiering av varaktig nykterhet. Det betyder att CDT och GT &r
obligatoriska att ta for den som har diagnosen missbruk eller beroende och
som maste verifiera varaktig nykterhet under en observationstid for att fa
eller behalla sitt korkort. CDT och GT é&r obligatoriska d&ven som underlag
for ett sarskilt lakarutlatande efter grovt rattfylleri och efter upprepade fall
av rattfylleri samt vid ansékan om korkort med villkor om alkolas. Resultat
av CDT och GT é&r daremot inte det enda underlaget som kan utnyttjas nér
beddmning av personens alkoholkonsumtion ska belysas i ett ldkarintyg.
Forutom CDT och GT som ar obligatoriska prover rekommenderar
Transportstyrelsen att d&ven PEth kontrolleras vid beddmning av alkohol-
konsumtionen, inte minst med tanke pa att alla inte reagerar pa hog
alkoholkonsumtion med ett férhojt CDT-vérde.



