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Remiss 
Förslag till ändring av Transportstyrelsens medicinska 
krav vid diagnosen missbruk av alkohol och vid ett 
bruk av substans som inte är tillfälligt och som från 
medicinsk synpunkt är skadligt 

Välkommen att ta del av Transportstyrelsens förslag. 

Bakgrund till förslaget 
I januari 2025 remitterade Transportstyrelsen ett föreskriftsförslag om att 
befintliga kapitel 12 och 13 i Transportstyrelsen föreskrifter och allmänna 
råd (TSFS 2010:125) om medicinska krav för innehav av körkort m.m 
(medicinföreskrifterna) skulle upphävas och ersättas med två nya kapitel. 
Kapitel 12 handlar om bruk av substans som påverkar förmågan att köra 
motordrivet fordon. Kapitel 13 handlar om ett särskilt läkarutlåtande som 
krävs efter grovt rattfylleri och efter upprepade fall av rattfylleri. Utöver 
dessa ändringar föreslogs även vissa redaktionella ändringar i kapitel 7, 8 
och 15.  

Under våren mottog Transportstyrelsen synpunkter, både på det remitterade 
förslaget och på nuvarande föreskrifter. Synpunkterna ledde till att 
myndigheten ansåg det nödvändigt att utreda förslaget på nya regler 
ytterligare. Den utredningen pågår och förväntas bli klar senare under 2026. 
Det innebär att helt nya föreskrifter om bruk av substans inte kommer träda 
ikraft i slutet på 2025 så som tidigare kommunicerats.  

Med anledning av denna försening har Transportstyrelsen beslutat att 
parallellt bedriva ett mindre föreskriftsarbete som begränsas till att enbart se 
över reglerna i 12 kap. om missbruk kopplat till alkohol och reglerna om 
bruk av substans som inte är tillfälligt och som från medicinsk synpunkt är 
skadligt kopplat till både alkohol och andra substanser. Genom att bedriva 
detta arbete i ett första steg minskar risken att enskilda drabbas negativt. 
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Senare under 2026 kommer Transportstyrelsen att remittera de förslag på 
förändringar som återstår. Vi ber er vänligen att i detta mindre arbete enbart 
lämna synpunkter på de delar som omfattas av denna remiss och inte sådant 
som berör det övergripande arbetet. Det kommer finnas möjlighet att lämna 
synpunkter på det övergripande arbetet när det remitteras. 

Förslagets innehåll i korthet 
Transportstyrelsen föreslår att den tidigare kliniska missbruksdiagnosen för 
alkohol enligt DSM-IV och ett bruk av substans som inte är tillfälligt och 
som från medicinsk synpunkt är skadligt i sig inte utgör hinder för 
körkortsinnehav.  

Föreskriftsförslaget planeras träda i kraft den 2026-01-15.  

Förslaget i sin helhet samt konsekvensutredning finns publicerat 
tillsammans med detta missiv på Transportstyrelsens webbplats: 

http://www.transportstyrelsen.se/sv/Regler/Remisser/ 

Synpunkter 
Ni ges härmed tillfälle att lämna synpunkter på förslaget och konsekvens-
utredningen. Synpunkterna ska vara Transportstyrelsen tillhanda senast den 
2025-11-21. Vänligen ange vårt diarienummer TSF 2025-97 i svaret. 

Synpunkterna ska vara skriftliga och skickas till: 

vag@transportstyrelsen.se 

eller till 

Transportstyrelsen 
Väg och järnväg 
Box 267 
781 23 Borlänge 

Transportstyrelsen kommer att sammanställa och kommentera de 
remissynpunkter som kommer in, och därefter publicera sammanställningen 
och kommentarerna på hemsidan. Remissynpunkter som innehåller 
sekretessbelagda uppgifter eller personuppgifter kommer dock inte att 
publiceras. 
  

http://www.transportstyrelsen.se/sv/Regler/Remisser/
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Kontakta oss 
Om ni har frågor med anledning av remissen är ni välkomna att kontakta 
oss: 

E-post: Foreskrifteralkohol@transportstyrelsen.se 

Telefon: 0771-503 503 

Med vänlig hälsning 
Transportstyrelsen 
 

Sändlista 
Socialstyrelsen, samråd enligt 8 kap. 1 § körkortsförordningen (1998:980) 
och 8 kap. 2 § taxitrafikförordningen (2012:238) 

Anonyma Alkoholister (AA) 
Förvaltningsrätterna i Falun, Göteborg, Luleå och Stockholm 
Högsta förvaltningsdomstolen 
IOGT-NTO 
Länkarnas Riksförbund 
Kammarrätten i Sundsvall 
Kommunal 
Kommerskollegium 
Motorförarnas helnykterhetsförbund (MHF) 
Mottagning Trafikmedicin Huddinge 
Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa (NSPH) 
Nationella trafiksäkerhetsförbundet (NTF) 
Polismyndigheten 
Riksförbundet M Sverige 
Riksförbundet för Social Mental Hälsa (RSMH) 
Svenska Läkaresällskapet, följande sektion: 
- Svensk Trafikmedicinsk Förening 
Sveriges Läkarförbund, följande medlemsföreningar: 
- allmänmedicin (Svensk Förening för Allmänmedicin) 
- beroendemedicin (Svensk Förening för Beroendemedicin) 
- psykiatri (Svenska Psykiatriska föreningen) 
Svenska Taxiförbundet 
Svenska Transportarbetareförbundet 
Svenska Turistbussföretagen 
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 
Sveriges Trafikutbildares Riksförbund (STR) 
Sveriges Åkeriföretag 

mailto:Foreskrifteralkohol@transportstyrelsen.se
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Trafikutbildarnas riksorganisation (TR) 
Trafikverket 
Transportföretagen  
Transportfackens yrkes- och arbetsmiljönämnd – TYA 
Universitets- och högskolerådet (UHR) 
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