Transportstyrelsens forfattningssamling

}‘ TRANSPORT
A STYRELSEN

Transportstyrelsens foreskrifter och allméinna rad
om sjukvard och apotek pa fartyg;

beslutade den [DATUM AR].

Transportstyrelsen foreskriver! foljande med stdd av 4 kap. 38 §, 5 kap.
10 § och 6 kap. 3 och 7 §§ fartygssékerhetsférordningen (2003:438) samt
beslutar f6ljande allménna rad.

1 kap. Allmént
Syfte

1§ Syftet med dessa foreskrifter &r att frimja goda arbets- och levnads-
forhéllanden for anstdllda ombord pa fartyg genom att de far tillgang till
sjukvérd och medicin ombord vid sjukdoms- och olycksfall.

Tillimpningsomride

2§ Dessa foreskrifter giller svenska fartyg som anvénds till sjofart och
som har ndgon ombordanstélld.

3§ Dessa foreskrifter giller inte fartyg i nationell sjofart som trafikerar
fartomrade C-E.
Dessa foreskrifter géller inte o6rlogsfartyg,

4§ For fartyg i inlandssjofart géller inte 3 kap.

Definitioner
5§ Idessa foreskrifter anvinds foljande definitioner.

anlépbar hamn en hamn léngs fartygets planerade rutt som det kan
anldpa for att ge en patient tillgdng till kvalificerad
sjukvard

UJfr radets direktiv 92/29/EEG av den 31 mars 1992 om minimikrav avseende
sikerhet och hilsa for forbattrad medicinsk behandling ombord pa fartyg, i lydelsen
enligt Kommissionens direktiv (EU) 2019/1834 och radets direktiv 93/103/EG av den
23 november 1993 om minimikrav avseende sékerhet och hélsa for arbete ombord pa
fiskefartyg.
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Utkom frén trycket
den [DATUM AR]

SJOFART
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farliga dmnen

fartomrade

fartyg i inlands-
sjofart

fartyg i nationell
sjofart

motgift

ombordanstdlld

redare

sjukvardare

sjukvdrdsutrymme

skolfartyg

Tele Medical
Assistance
Service

Undantag

dmnen som definieras som farligt gods i lagen
(2006:263) om transport av farligt gods

omrade definierat 1 fartygssikerhetsforordningen
(2003:438) och Transportstyrelsens  foreskrifter
(TSFS 2009:8) om fartomradenas indelning

farkost som har ett unionscertifikat for inlandssjofart i
enlighet med Transportstyrelsens foreskrifter och all-
ménna rad (TSFS 2018:60) om fartyg i inlandssjofart

fartyg som omfattas av Transportstyrelsens fore-
skrifter och allménna rad (TSFS 2017:26) om fartyg i
nationell sjofart

dmne som anvinds for att motverka skadlig paverkan
pa maénniskor, direkt eller indirekt, av ett eller flera
farliga dmnen

person som utfor en yrkesuppgift ombord pa ett far-
tyg, inbegripet personer under utbildning och lér-
lingar, med undantag for lotsar och landbaserad per-
sonal som utfor arbete ombord nér fartyget ligger vid
kaj

fartygets dgare eller den som har &vertagit ansvaret
for fartygets drift fran dgaren

person som har ett giltigt certifikat som sjukvardare
ombord enligt 4 kap. 9 § forordningen (2011:1533)
om behdrigheter for sjopersonal

utrymme som anvénds for sjukvard som behandlings-
rum eller sjukforlaggningsrum

fartyg som huvudsakligen anvénds i utbildningsverk-
samhet

Sjofartsverkets formedling av ldkarrad till fartyg via
telekommunikation

6 § Transportstyrelsen kan, om det finns sdrskilda skil, medge undantag
fran dessa foreskrifter om det inte strider mot internationella Gverens-
kommelser eller gemenskapsrittslig lagstiftning.



2 kap. Sjukvéirdens utformning
Allmént

1§ Befilhavaren ansvarar for sjukvirden ombord i enlighet med 4 kap.
9 § fartygssékerhetsforordningen (2003:438).

2§ En ombordanstilld ska vid behov fa bésta mojliga sjukvard ombord.
Sjukvérd enligt forsta stycket ska vara kostnadsfri for den ombord-
anstéllde.
Sjukvard ombord fér inte ersétta vard som kan ges av legitimerad sjuk-
vérdspersonal.

Tele Medical Assistance Service

3§ For att sdkerstilla att behandlingen gors pé korrekt sitt ska sjukvardare
ombord samrdda med en lakare fran Tele Medical Assistance Service innan
han eller hon ger sjukvéard ombord, om det inte &r uppenbart onddigt.

Vid sjukvard som kriaver akut behandling ska sjukvardare samrdda med
en lakare fran Tele Medical Assistance Service sé snart det d&r mojligt.

4§ 1 hamn far sjukvardaren anvidnda Tele Medical Assistance Service
endast da han eller hon inte kan fa den hjélp som krivs pé annat sétt.

5§ Vid samrdd med Tele Medical Assistance Service ska sjukvardaren
anvinda blanketten Lakarkonsultation fran fartyg?.

Bemanning

6§ Ett fartyg som gar i utrikes fart i mer &n tre dygn och som har minst
100 ombordanstéllda, ska ha en ldkare ombord under resans varaktighet med
ansvar for den medicinska behandlingen av de ombordanstéllda.

7§ Ett fartyg som inte omfattas av 6 § ska ha minst en beséttningsman
ombord som inom ramen for sitt ordinarie arbete ansvarar for sjukvarden
och administreringen av ldkemedel till de ombordanstillda.

Befilhavaren far i enlighet med 4 kap. 9 § andra stycket fartygssédkerhets-
forordningen (2003:438) delegera uppgiften som sjukvardare.

3 kap. Sjukvirdsutrymmen

1§ Bestimmelser om sjukvardsutrymmen finns i 37 § Sjofartsverkets
kungdrelse (SJOFS 1992:6) med foreskrifter och allménna rid om besitt-
ningens bostidder pa fartyg m.m.

For fartyg som omfattas av Sjofartsverkets kungérelse (SJOFS 1970:A4)
om bostidder och ekonomilokaler m.m. giller kungoérelsens 21 §.

2 Blanketten finns tillgénglig via Sjofartsverkets hemsida.
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2§ Ett sjukvardutrymme enligt 1 § ska ha ett tillrdckligt antal vardplatser,
med hédnsyn till antalet ombordanstillda.

Om varje sjoman i fartygets storsta beséttning har en egen bostad inklu-
sive hygienutrymme, kan vérdplatser i sjukvardsutrymmet avvaras.

3§ Ett sjukvardsutrymme pé ett fartyg ska vara beldget, utformat och
utrustat pa ett lampligt sétt for att mojliggéra en godtagbar sjukvard, tillsyn
samt forldggning.

Allmiinna rad
Sjukvdrdsutrymmet bor placeras pad limplig plats for att bl.a. mojlig-
gora bdrtransport till och frdan sjukvardsutrymmet under alla vider-
leksforhallanden samt skapa godtagbara forhallanden med avseende
pd buller- och vibrationsnivder.
Sjukvdrdsutrymmet bér utformas sa att det dr ldttstddat, att det finns
nodvindig fri golvyta kring vardplatsen, att vardbritsen dr placerad i
langskeppsled och att ett separat hygienutrymme finns.
Sjukvdrdsutrymmet bor vara utrustat med.:
o Slingerskydd till vardbritsen.
e Upphdngningsanordning for eventuell behandlings-utrust-
ning.
o Kommunikationsmedel for kontakt med ovriga fartyget och
Tele Medical Assistance Service.
e Korrekt forvaringsmojlighet for likemedel och behand-
lingsutrustning.

4§ Ett sjukvardsutrymme ska alltid héllas i sddant skick att det omedel-
bart kan anvindas for sitt &ndamal.

4 kap. Likemedel, behandlingsutrustning m.m.
Fartygsapotek

1§ Bestimmelser om rekvisition av likemedel finns 1 Lakemedelsverkets
foreskrifter (HSLF-FS 2016:34) om forordnande och utlimnande av
lakemedel och teknisk sprit.

2§ Med hénsyn till besdttningens storlek och tiden till en anlépbar hamn
ska det finnas likemedel och behandlingsutrustning ombord pa ett fartyg
enligt tabellen. Vad giller skolfartyg ska eleverna rdknas som beséttning.
Fartygsapotekets minsta urval och méngd av likemedel och behandlings-
utrustning framgér av bilagorna A och C.
Lékemedlens anvindningsomriaden och doseringsanvisningar framgar av
bilaga B.



Tid till Besiittningens | Fartygsapotek/behandlingsutrustning
anlopbar storlek
hamn

2—12 timmar < 12 personer Al
13-50 personer A2
51-100 personer A3
> 12 timmar < 12 personer Bl
13-50 personer B2
51-100 personer B3

Ombord pé ett fartyg som behdver hogst tva timmar for att nd en anlopbar
hamn ska det, for varje paborjat antal av 25 personer i besittningen, finnas
en uppsittning av de likemedel och behandlingsutrustning som anges i
bilaga D.

3§ Maingden av likemedel och behandlingsutrustning enligt 1 § kan fran-
gés efter samradd mellan befalhavare och ldkare om fartyget har hogst tre
ombordanstéllda och mer &n tva timmar till en anlépbar hamn.

Befilhavaren ska dokumentera ett sddant samrdd. Dokumentationen ska
finnas tillgédnglig ombord.

4§ Befilhavaren ska faststilla midngden av ldkemedel och behandlings-
utrustning enligt 1 § i samrdd med ldkare om fartyget har en storre besitt-
ning &n 100 personer och har mer én tva timmar till en anlopbar hamn.

Befédlhavaren ska dokumentera ett sddant samradd. Dokumentationen ska
finnas tillgénglig ombord.

5§ De likemedel som dr angivna i dessa foreskrifter far ersdttas med
likvardiga ldkemedel. Med ett likvérdigt lakemedel avses ett sadant ldke-
medel som en ldkare sérskilt forskrivit eller som Likemedelsverket beslutat
vara likvérdigt.

6 § Endast befilhavaren, eller den person som befdlhavaren har delegerat
sjukvardsuppgifterna till, far ordinera och ldmna ut likemedel.

78§ Fartygsapoteket ska forvaras sé att det dr oatkomligt for obehoriga.

Likemedel och behandlingsutrustning for livbatar och livflottar

8§ Varje livbat och livflotte ska, for varje pdborjat antal av 25 personer
som den far medfora, vara forsedd med en uppsittning av ldkemedel och
behandlingsutrustning enligt bilaga E.

9§ Forpackningarna med ldkemedel ska vara mérkta, forvarade pa vatten-
tétt sétt och forsedda med datum for senaste Gversyn.
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Narkotiska likemedel

10 § Ett narkotiskt lakemedel far inte medforas ombord i stérre miangd &n
vad som anges i dessa foreskrifter, om inte en ldkare finns ombord enligt
2 kap. 6 §.

11§ Inkdp och forbrukning av ett narkotiskt ldkemedel ska, av befdlhava-
ren eller den person som sjukvardsuppgifterna har delegerats till, antecknas i
en forbrukningsjournal.

Allmiinna rad

Forbrukningsjournalen forvaras ldmpligast i anslutning till fartygs-
apoteket. Foljande uppgifter bor noteras vid uttag for sjukvards-
behandling, utbyte, kassering eller komplettering

— datum,

— uttaget ldkemedel, typ och mdngd for sjukvdrdsbehandling, utbyte
eller kassering,

— tillfort ldkemedel, typ och mdngd,

— mdngd efter uttag, utbyte, kassering eller komplettering,

— eventuella kommentarer och

— underskrift.

Passagerarfartyg

12 § Ett passagerarfartyg ska medfora likemedel och behandlingsutrust-
ning for att nédvéandig hjélp at passagerare ska kunna ges vid olycksfall eller
akuta sjukdomsfall. Sddana ldkemedel och behandlingsutrustning ska be-
stimmas i samrad med en lékare.

5 kap. Motgifter

1§ Ett fartyg som transporterar farliga dmnen ombord, oavsett i vilken
form dmnena forekommer och dven om de endast forekommer som spill
eller lastrester, ska ha motgifter och behandlingsutrustning enligt bilaga 3
till Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad (TSFS 2015:66) om
transport till sjoss av forpackat farligt gods (IMDG-koden).

Om motgifter eller behandlingsutrustning som anges i bilaga 3 till TSFS
2015:66 ingar i bilagorna A, C eller D till dessa foreskrifter, kan mangden
motgifter och behandlingsutrustning som avses i den forst nimnda bilagan
minskas i motsvarande omfattning.

2§ Fartyg vars driftférhdllanden inte alltid medger att uppgifter om vilka
farliga &mnen som ska transporteras ombord meddelas i tillrickligt god tid,
far i reguljértrafik, nér resornas ldngd understiger tva timmar, begrédnsa mot-
gifterna till sdidana som ska ges inom en tid som inte §verstiger dverfartens
normala tid.



6 kap. Patientjournaler och tystnadsplikt

1§ Den som ger sjukvérd eller ldmnar ut ldkemedel ska anteckna varje
sjukvardsinsats och likemedelsutdelning i en separat journal (patientjournal)
for varje behandlad person. Varje anteckning ska innehéalla uppgift om vem
som har gjort anteckningen och nér den gjordes.

Allmiinna rad
En patientjournal bor innehdlla

1. uppgift om patientens identitet,

2. viisentliga uppgifter om bakgrunden till virden inklusive
symptom,

3. uppgift om vad som framkommit vid samrdd med Tele Medical
Assistance Service avseende diagnos och dtgdrder,

4. vasentliga uppgifter om vidtagna och planerade dtgdrder,

5. uppgift om den information som limnats till patienten och
eventuellt dennes ndrstdende, samt

6. eventuell uppgift om att en patient har beslutat att avstd fran viss
vard eller behandling.

2§ En patientjournal kan foras i pappersform eller elektronisk form.

3§ Befilhavaren ska sdkerstélla att patientjournaler forvaras pa ett sékert
sitt. De ska endast vara tillgdngliga for befdlhavaren och den person som
sjukvardsuppgifterna har delegerats till.

4§ En journalhandling som ingar i en patientjournal ska bevaras minst tio
ar efter att den sista uppgiften fordes in i handlingen. Dérefter kan journal-
handlingarna gallras.

5§ For den som ger sjukvard eller ldmnar ut ldkemedel ska bestimmelserna
om tystnadsplikt m.m. i 6 kap. 12—15 §§ patientsidkerhetslagen (2010:659)
tilldmpas.

Tystnadsplikt enligt forsta stycket giller inte for uppgifter som é&r
nodvindiga for patientens medicinska behandling. De far da ldmnas ut till
den ldkare som medverkar vid den medicinska radgivningen.

7 kap. Inventering

1§ Befilhavaren eller den person som sjukvardsuppgifterna har delegerats
till ska inventera fartygsapoteket en géng per ar. Detta giller dven livbat-
arnas lakemedel och behandlingsutrustning.

En livflottes ldkemedel och behandlingsutrustning ska inventeras i sam-
band med dess ordinarie service.

2§ Vid inventering enligt 1 § ska det kontrolleras att

1. sortiment och méngd ldkemedel och behandlingsutrustning dverens-
stimmer med dessa foreskrifter,

2. lakemedel och behandlingsutrustning forvaras pé ett riktigt sétt, och

3. sista forbrukningsdag inte har passerat.
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3§ Befilhavaren eller den person som sjukvardsuppgifterna har delegerats
till ska dokumentera inventeringen.

Ikrafttridande och 6vergiangsbestimmelser

1. Denna forfattning trdder i kraft den XX XX 2021.

2. Sjofartsverkets och Transportstyrelsens beslut om urval och méingd
likemedel och behandlingsutrustning som géller d& dessa foreskrifter trader
i kraft giller dven efter foreskrifternas ikrafttrddande.

Pa Transportstyrelsens vignar
JONAS BJELFVENSTAM

Fredrik Jonsson
(Sj6- och luftfart)

Utgivare: Kristina Nilsson, Transportstyrelsen, Norrkdping ISSN 2000-1975



Bilaga A. Likemedel

Likemedel

Antal/miingd
per
forpackning

Antal forpackningar

Al A2

A3

B1 B2

B3

Anmark-
ning,
gruppnr

Adrenalin
injektionsvétska i
forfylld penna

1 mg/ml

1x0,3ml

10

10

9.4

Adrenaline
solution for
injection in pre-
filled pen

1 mg/ml

1x03ml

10

10

9.4

Adrenalin
injektionsvitska 1
mg/ml

10x 1 ml

2.6

Adrenaline
solution for
injection
1 mg/ml

10x 1 ml

2.6

Antacida
tuggtabletter

1x30st

1.1

Antacids
chewable tablets

1 x 30 pcs

1.1

Atovakvon/
proguanil
tabletter 250 mg /
100 mg

1x12st

Enligt befélhavarens bedomning

5.1

Atovaquone/
proguanil tablets
250 mg /100 mg

1x12pcs

In accordance with the master's

assessment

5.1

Atropin
injektionsviétska
0,5 mg/ml

10x 1 ml

2.7

Atropine solution
for injection
0.5 mg/ml

10x 1 ml

2.7

Bensin,
medicinsk

1 x 100 ml

14.5

Benzine for
medical
purpose

1 x 100 ml

14.5

TSFS 20:
Bilaga A
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Antal/mingd Anmirk-
Likemedel per Antal forpackningar ning,
forpackning gruppnr
Al A2 A3 Bl B2 B3
Betametason
tabletter 0,5 mg 1x30st 1 1 1 1 2 3 193
Beta-methasone
tablets 0.5 mg 1 x 30 pcs 1 1 1 1 2 3 193
Cefotaxim
injektionsvétska 10x1g B B B 3 3 3|4l
Cefotaxime
solution for 10x1g - - - 3 3 3 |41
injection
Ciprofloxacin 1.6, 4.2,
tabletter 1 x20st 1 1 2 2 3 4 4.5, 4.6,
250 mg 4.7,4.12
1.6, 4.2,
Ciprofloxacin
tablets 250 mg 1x20pces 1 1 2 2 3 4 | 4.5, 4.6,
4.7,4.12
Clostridium Kylvara
tetanitoxoid, 5x0,5ml T S T O A S T I B s
injektionsvatska 5.5
Clostridium
tetani toxoid, Cool
solution for 5x0,5ml 1 1 1 1 1 2 storage, 5.5
injection
Diazepam Narkotika,
klysma 10 mg 5x2,5ml 1 1 1 1 1 1 6.6
Diazepam Narcotics,
clyster 10 mg 5x2.5ml 1 1 1 1 1 1 66
Dietyl-m-
toluamid . .
(zll;zrgilrlne del) 1x50ml Enligt befdlhavarens bedémning 54
roll-on 50 ml
Diethyl-m-
tmoiizzll.lge x50 ml In accordance with the master's 54
repellent roll-on assessment
50ml
Digoxin
injektionsvétska 10x 1 ml 1 1 1 1 1 1 |25,29
0,25 mg/ml




Antal/mingd Anmirk-
Likemedel per Antal forpackningar ning,
forpackning gruppnr
Al A2 A3 B1 B2 B3
Digoxin solution
for injection 0.25 10x 1 ml 1 1 1 1 1 112529
mg/ml
Digoxin
tabletter 0,13 mg 1 x 100 st 1 1 1 1 1 1 |28
Digoxin
tablets 0.13 mg 1x 100 pes 1 1 1 1 1 1128
Diklofenak
stolpiller 50 mg 1x10st 1 1 1 1 2 4 |13
Diclofenac
suppositories 1x 10 pcs 1 1 1 1 2 4 |13
50 mg
Disulfiram-bensyl-
bensoat liniment, , Kylvara,
225 mg/g + 20 1tuba 100 g 1 1 1 1 2 4 37
mg/g
Disulfiram-benzyl
bensoate liniment Cool
225 mg/g + 20 1 tube of 100 g 1 1 1 1 2 4 storage, 3.7
mg/g
Doxycyklin 4.4, 4.8,
tabletter 100 mg 1 2400'st 1 1 1 2 4 6 4.11
Doxycycline 4.4, 4.8,
tablets 100 mg 1x 10 pcs 1 1 1 2 4 6 411
Ekonazol
slidpiller 150 mg Ix3st B - B 2 2 349
Econazole
pessaries 150 mg 1x 3 pes - - B 2 2 3|49
Fenoximetyl-
penicillin tabletter 1 x40 st 1 1 2 2 4 6 |43
lg
Phenoxymethylpe
nicillin tablets 1g 1% 40 pes 1 1 2 2 4 6 |43
Furosemid
injektionsvétska 10x2 ml 1 1 1 1 1 1 |24
10 mg/ml
Furosemide
solution for 10x 2 ml 1 1 1 1 1 1 |24
injection 10 mg/ml
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ogonsalva 1 %

Antal/mingd Anmirk-
Likemedel per Antal forpackningar ning,
forpackning gruppnr
Al A2 A3 Bl B2 B3

Furosemid
tabletter 40 mg 1x25st {1 T T S O A O O O O A
Furosemide
tablets 40 mg 1 x 25 pes 1 1 1 1 1 1|23
Fusidinsyra 1 tub
salva 2 % alsg 1 1 2 1 2 4 133
Fusidic acid 1 tube
ointment 2 % of15g 1 1 2 1 2 4 3.3
Glukos
infusionsvitska 1 x 1000 ml 1 1 1 2 4 6 | 12.1
10 %
Glucose solution
for infusion 10 % 1x 1000 ml 1 1 1 2 4 6 | 12.1
Glyceryltrinitrat
oral spray 0.4 Paskax200 | b b | |y |2
mg/dos doser
Glyceryl
trinitrate 1 bottle x 200 J ; 1 ; ; ey
oral spray doses
0.4 mg/dose
Hydrokortison 1 tub . 5 3 . 5 4 | o
kram 1 % a20g :
Hydrocortisone 1 tube
cream 1% of 20 1 2 3 1 2 4 |32
Ibuprofen
tabletter 200 mg 1 x 30 st 1 1 2 2 2 4 |74
Ibuprofen
tablets 200 mg 1 x 30 pes 1 1 2 2 2 4 |74
Kalamin
kalciumhydroxid 1x100g 1 1 2 2 3 4 |35
liniment
Calamine-
calcium
hydroxide 1x100g 1 1 2 2 3 4 |35
liniment
Kl fenikol

S twbadg | 1 | 2|3 | 2|3 ]a/]101




Antal/miingd Anmirk-
Likemedel per Antal forpackningar ning,
forpackning gruppnr
Al A2 A3 B1 B2 B3

Chloram-

henicol
praemicor eye [ tube of 4 Il 23 23| 4101
ointment
1%
Klorhexidin
desinfektions- 1x125ml 1 1 2 1 2 3 | 142
vitska 0,5 mg/ml
Chlorhexidine
solution for
disinfection 0.5 Ix125ml 1 1 2 1 2 3 | 142
mg/ml
Klorhexidin-etanol
5 mg/ml 1x250 ml 1 1 2 1 2 3 | 144
Chlorhexidine-
ethanol 1x250ml 1 1 2 1 2 3 | 144
5 mg/ml
Klorhexidin
runskdlj 2 mgfl 1x300ml 1 1 2 1 1 2 | 147
Chlorhexidine
mouthwash, 2 1x300ml 1 1 2 1 1 2 | 14.7
mg/ml
Kloroki . .
tab(ilc;(t)telrnz 50 mg 1 x 100 st Enligt befdlhavarens bedomning 52
Chloroquine In accordance with the master’s
tablets 250 mg 1 x TOQges assessment 32
Klotrimazol 1 tub
krim 1 % a20g B B B 2 3 4 14
Clotrimazole 1 tube
creme 1% of20g - - - 2 3 4 | 411
Kol, medicinskt 1flaskaa25g 2 2 4 10 | 15 | 20 | 13.1
Activated Ibotleof25g | 2 | 2 | 4 | 10| 15| 20 | 13.1
charcoal
Lidokain
gel 2% 2x30g 1 1 1 1 1 1 |83
Lidocaine
20l 2% 2x30g 1 1 1 1 1 1183

TSFS 20:
Bilaga A
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Antal/mingd Anmirk-
Likemedel per Antal forpackningar ning,
forpackning gruppnr
Al A3 Bl B2 B3

Lidokain
injektionsvitska 5x 20 ml 1 1 1 1 1 |81

10 mg/ml
Lidocaine
solution for 5x20ml 1 1 1 1 1 |81
injection 10 mg/ml
Lidokain

injektionsvétska 5x5ml 1 1 1 1 1 | 210

20 mg/ml
Lidocaine
solution for S5x5ml 1 1 1 1 1 | 210
injection 20 mg/ml

Lidokain . 1.10, 3.4,
salva 5 % 2tuballg 1 3 2 3 4 8.2
Lidocaine 1.10, 3.4,
ointment 5 % 2 tubes of 10 g 1 3 2 3 4 82
Loperamid
tabletter 2 mg 1 x40 st 1 1 2 4 6 |15
Loperamide 1x40 1 12|46 |15
tablets 2 mg xavpes :
Loratadin

tabletter 10 mg 1x14st 1 1 2 2 3 36,113
Loratadine

tablets 10 mg 1x 14 pes 1 1 2 2 3 |36113
Mefloki . .
tal‘):le?te;HZ 50 mg I x6st Enligt befélhavarens beddmning 53
Mefloquine In accordance with the master’s

tablets 250 mg [x 6 pes assessment 53
Meklozin 1x10st 3 - - - - 6.1
tabletter 25mg | 1 x 100 st - 1 1 |2 |2 :
Meclozine 1x 10 pcs 3 - - - -

6.1

tablets 25 mg 1x 100 pcs - 1|1 |2 |2

Metoprolol

depottabletter 100 1x28st - - 1 1 2 |22

mg




Antal/mingd Anmark-
Likemedel per Antal forpackningar ning,
forpackning gruppnr
Al A2 A3 Bl B2 B3
Metoprolol
prolonged 1x 28 pes = 1] o222
release
tablets 100 mg
Metronidazol
tabletter 400 mg 1x14st 2 2 2 2 3 4 1.7,4.13
Metronidazole
tablets 400 mg 1x 14 pes 2 2 2 2 3 4 | 17,413
Mijukgdrande 1 tub
krim/salva 4100 g bbb b2z dsd
Softening 1 tube
ointment of 100 g 1 ! ! ! 2 4 R
Morfin Narkotika,
injektionsvitska 10 x 1 ml 1 1 1 1 2 2 14, 2.11,
10 mg/ml 73
Morphine Narcotics,
solution for 10x 1 ml 1 1 1 1 2 2 14, 211,
injection 10 mg/ml 73
Natriumcitrat
(dihydrat)
Natriumlaurylsulf 4 tuber x 5 ml - - - 1 1 2 1.9
oacetat
Sodium citrate
(dihydrate)
Sodium lauryl 4 tubes of 5 ml - - - 1 1 2 | 1.9
sulfoacetate
Natriumklorid
spolvitska 9 20 x 30 ml 1 1 2 2 3 4 10.3,14.3
mg/ml
Sodium chloride
irrigation 20 x 30 ml 1 1 2 2 3 4 | 103,143
solution 9 mg/ml
Natriumklorid-
kaliumklorid-
kalciumklorid-
Magnesium- 1 x 1000 ml Pl 2 4|8 |122

klorid-natrium-
acetat
infusionsvitska
10 %
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Likemedel

Antal/mingd
per
forpackning

Al

Antal forpackningar

A2 A3 Bl B2

B3

Anmark-
ning,
gruppnr

Sodium
chloride-
Potassium
chloride-
Calcium
chloride-
Magnesium
chloride-
Sodium acetate
solution for
infusion 10 %

1 x 1000 ml

12.2

Natriumklorid -
succinylerat
gelatin
infusions-vitska

1 x 500 ml

12.3

Sodium chloride
- succinylated
gelatin solution

for infusion

1x 500 ml

12.3

Natrium-
pikosulfat
droppar 7,5
mg/ml

1 x 30 ml

1.8

Sodium
picosulfate
drops 7.5 mg/ml

1x30ml

1.8

Noskapin
tabletter 50 mg

1x15st

9.1

Noscapine
tablets 50 mg

1x15pces

9.1

Omeprazol
kapslar 20 mg

1x14st

1.2

Omeprazole
capsules 20 mg

1x 14 pcs

1.2

Oxitetracyklin-
hydrokortison
polymyxin B
6rondroppar

1 tubx 5 ml




Antal/miingd Anmirk-
Likemedel per Antal forpackningar ning,
forpackning gruppnr
Al A2 A3 B1 B2 B3
Oxytetra-cycline
hydrochloride -
hydrocorti-sone
acetate - 1 tube x 5 ml - - - 1 1 2 | 111
Polymyxin B
sulfate
ear drops
O"xymetazolin 1x20
nésdroppar dospinett 2 2 5 2 5 7 11.4
0,5 mg/ml endospipetter
Oxymetazoline 1x20
nasal drops disposable 2 2 5 2 3 7 | 114
0.5 mg/ml pipettes
Paracetamol 1x20st 3 3 - — _ ~af
tabletter 500 mg 1x 100 st _ _ 1 1 1 b .
Paracetamol 1 x 30 pcs 2 2 _ - A - |,
tablets 500 mg 1x 100 pcs _ _ ] ] ] 2 :
Paracetamol-
kodein
tabletter, 500 1x20 st 2 2 5 3 5 10 | 7.2
mg/30 mg
Paracetamol —
codeine tablets, 1x 20 pcs 2 2 3 3 5 710 | 7.2
500 mg/30 mg
Pilokarpin,
2 %, dgondroppar 4x5ml 05| 1 1 1 1 2 | 104
Pilocarpine,
2 %, eye drops 4x3ml 051 1 1 1 1 2 | 104
Prometazin
tabletter 25 mg Ix30st 1 1 1 1 2 4 165
Promethazine
tablets 25 mg 1x 30 pes 1 1 1 1 2 4 165
Propiomazin
tabletter 25 mg 1x20st - - - 1 2 4 |63
Propiomazine
tablets 25 mg 1x 20 pes - - - 1 2 4 |63
Revaxor . .
suspension 1 forpackning - - - 1 2 4 11.2
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Antal/mingd Anmirk-
Likemedel per Antal forpackningar ning,
forpackning gruppnr
Al A2 A3 Bl B2 B3
Ear wax
removal 1 pack — - - 1 2 4 | 11.2
suspension
Skopolamin
| mg/72 timmar 1x5st 1 2 2 1 2 3 162
Hyoscine
1 mg/72 hours 1x5pcs 1 2 2 1 2 3 6.2
Tandfyllningsme ) .
del, provisoriskt 1 forpackning - - - 1 1 1 14.6
Temporary tooth
filling 1 pack - - - 1 1 1 | 146
material
Terbutalin
0.5 mg/dos 1x 120 doser 2 3 5 3 5 7 192
Terbutaline
0.5 mg/dose 1x 120 doses 2 3 5 3 5 7 192
Tetrakain \
Sgondroppar Px20dosera |yl | 02
[) 0,5 ml
1%
Tetracaine 1 x 20 doses of
eye dropsl 0.5 ml 1 1 1 1 1 1 |102
Tranexamsyra
tabletter 500 mg 1 x 60 st 1 1 1 1 2 4 | 115,141
Tranexamic acid
tablets 500 mg 1 x 60 pcs 1 1 1 1 2 4 11.5, 14.1
Zolpidem Narkotika,
tabletter 5 mg 1x14st - - - 1 2 4 6.4
f Narcotics,
Zolpidem tablets I x 14 pes 3 3 _ / 5 4 arcotics
Smg 6.4




Bilaga B. Likemedel och deras anvindning

Doseringsanvisningarna i denna bilaga géller enbart angivna exempel. Om
annat ldkemedel anvinds ska doseringsanvisningen kontrolleras med dess

bipacksedel.

INDIKATIONER

GRUPPNR

LAKEMEDEL

TARM OCH URINVAGAR

Magkatarr, magsar,
halsbranna

1.1

Verksamt imne: Antacida innehallande
aluminium och magnesiumsalter
Exempel: Novaluzid

Form: Tuggtabletter

Funktion: Binder 6verskott av saltsyra i
magen

Dosering: 1-2 tuggtabletter vid behov

1.2

Verksamt imne: Omeprazol

Exempel: Losec

Form: Kapslar 20 mg

Funktion: Verksamt bland annat mot sér i
tolvfingertarmen.

Anmirkning: Ska sviljas hela. Fér inte
krossas eller tuggas.

Dosering: Endast efter ldkarordination. 1
kapsel dagligen i 2 veckor.

Gallstens- och
njurstensanfall

1.3

Verksamt dimne: Diklofenak

Exempel: Voltaren

Form: Stolpiller 50 mg

Funktion: Inflammationsddmpande,
smartstillande och febernedséttande
Anmirkning: Fér inte kombineras med andra
smértlindrande medel utan att fraga lakare.
Skyddas mot fukt. Ska inte anvindas vid
acetylsalicylsyraallergi.

Dosering: Endast efter likarordination. 1-3
stolpiller per dygn

1.4

Verksamt dmne: Morfin

Exempel: Morfin

Form: Injektionsvitska 10 mg/ml
Funktion: Kraftigt smértstillande
Anmiérkning: Narkotika

Dosering: Endast efter lakarordination. 1-1,5 ml
subkutant eller intramuskulért 1-3 génger

Diarré

1.5

Verksamt imne: Loperamid

Exempel: Imodium

Form: Tabletter 2 mg

Funktion: Minskning av tarmens rrelser och
motverkar vétskeforlust

Dosering: 2 tabletter, darefter 1 tablett vid
varje diarrétillfille, dock hogst 8 tabletter per

dygn
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Diarré vid bakteriella
tarminfektioner

1.6

Verksamt dmne: Ciprofloxacin
Exempel: Ciprofloxacin Hexal

Form: Tabletter 250 mg

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt
Anmirkning: Tas inte vid samma tidpunkt
som mjdlkprodukter, lakemedel mot sur
mage, halsbrinna eller lakemedel som inne-
haller jarn.

Dosering: Endast efter lakarordination. 2
tabletter tva ganger under ett dygn. Avbryt
inte ordinerad behandling utan att fraga
lakare.

Blindtarmsinflammation

1.7

Verksamt dimne: Metronidazol
Exempel: Flagyl

Form: Tabletter 400 mg

Funktion: Dodar vissa typer av
mikroorganismer

Anmiirkning: Metronidazol anvénds i
kombination med Ciprofloxacin
Dosering: Endast efter lakarordination. 1
tablett tre ganger dagligen. Avbryt inte
ordinerad behandling utan att fraga ldkare.

Forstoppning

1.8

Verksamt imne: Natriumpiko-sulfat
Exempel: Laxoberal

Form: Droppar 7,5 mg/ml

Funktion: Péskyndar rorelserna i tjocktarmen
Anmiirkning: Om laxermedel anvidnds mer
dn en vecka bor likare konsulteras

Dosering: 10 droppar vid ett tillfdlle dagligen

1.9

Verksamt dmne: Natriumcitrat (dihydrat)
Natriumlaurylsulfoacetat

Exempel: Microlax

Form: Klysma 5 ml

Funktion: Okar vitskemingden i hird feces
Dosering: Innehéllet i en tub appliceras rektalt
vid behov

Hemorrojder,
andtarmsklada

Verksamt dimne: Lidokain

Exempel: Xylocain

Form: Salva 5 %

Funktion: Smirtstillande

Anmiirkning: Utvirtes anvdndning. Forvaras
i rumstemperatur. Om besvéren inte gar over
efter 2-3 veckor bor ldkare kontaktas.
Dosering: Péstryks tunt




HJARTA OCH KARL

Karlkramp

2.1

Verksamt dmne: Glyceryltrinitrat
(nitroglycerin)

Exempel: Nitrolingual

Form: Oral spray 0,4 mg/dos

Funktion: Kérlvidgande

Anmirkning: Forvaras i originalforpackning
som tillsluts vil

Dosering: Endast efter lakarordination. Vid
behov sprayas 1-2 doser (0,4-0,8 mg) pa
munslemhinnan under tungan utan att andas
in.

22

Verksamt dmne: Metoprolol

Exempel: Seloken ZOC

Form: Depottabletter 100 mg

Funktion: Dampar hjartverksamheten och
forebygger darigenom kérlkramp i hjartat
m.m.

Anmirkning: Far inte tuggas eller krossas
Dosering: Endast efter ldkarordination. 1
tablett en gang dagligen

Hjartsvikt

23

Verksamt dimne: Furosemid

Exempel: Furosemid

Form: Tabletter 40 mg

Funktion: Vitskedrivande

Dosering: Endast efter ldkarordination. 1
tablett 1-2 ganger dagligen

2.4

Verksamt dmne: Furosemid

Exempel: Furosemid

Form: Injektionsvitska 10 mg/ml
Funktion: Vitskedrivande

Dosering: Endast efter lakarordination. 2-4
ml intravenost.

2.5

Verksamt imne: Digoxin

Exempel: Digoxin BioPhausia

Form: Injektionsvétska 0,25 mg/ml
Funktion: Okning av hjirtats
sammandragningskraft, minskning av
hjartfrekvens och reglering av hjartrytm
Anmirkning: Mycket potent lakemedel.
Dosering: Endast efter ldkarordination.
Individuell dosering.

Léngsam hjdrtverksamhet,
hjartstillestand

2.6

Verksamt dmne: Adrenalin

Exempel: Adrenalin

Form: Injektionsvitska 1 mg/ml
Funktion: Lindring av kramp och
slemhinnesvullnad i luftr6ren. Kraftigt 6kad
hjartverksamhet.

Anmirkning: Mycket potent lidkemedel.
Eventuell kylvara, se bipacksedel.
Dosering: Endast efter lakarordination.
Individuell dosering. 0,1-1,0 ml intrakardiellt
vid hjértstillestdnd
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2.7

Verksamt dmne: Atropin

Exempel: Atropin

Form: Injektionsvitska 0,5 mg/ml
Funktion: Okning av hjirtfrekvens
Dosering: Endast efter ldkarordination. 1-2
ml intravendst

Formaksflimmer

2.8

Verksamt dmne: Digoxin

Exempel: Digoxin BioPhausia

Form: Tabletter 0,13 mg

Funktion: Okning av hjirtats samman-
dragningskraft, minskning av hjértfrekvens
och reglering av hjartrytm

Anmiirkning: Mycket potent likemedel.
Dosering: Endast efter lakarordination.
Individuell dosering.

2.9

Verksamt dmne: Digoxin

Exempel: Digoxin BioPhausia

Form: Injektionsvitska 0,25 mg/ml
Funktion: Okning av hjirtats samman-
dragningskraft, minskning av hjértfrekvens
och reglering av hjartrytm

Anmiirkning: Mycket potent likemedel.
Dosering: Endast efter ldkarordination. 1 ml
per tillfélle

Kammarflimmer

2.10

Verksamt dimne: Lidokain

Exempel: Xylocard

Form: Injektionsvatska 20 mg/ml

Funktion: Reglering av hjértverksamhet.
Verksam mot kammarflimmer.

Anmirkning: Mycket potent ldkemedel
Dosering: Endast efter lakarordination. 2,5-5
ml intravendst som laddningsdos

Hjartinfarkt

2.11

Verksamt dmne: Morfin

Exempel: Morfin

Form: Injektionsvitska 10 mg/ml

Funktion: Kraftigt smartstillande
Anmiérkning: Narkotika

Dosering: Endast efter likarordination. 1-1,5
ml subkutant eller intramuskulért

HUD

Torr hud

3.1

Verksamt dmne: Mjukgorande kram/salva
Exempel: Unguentum Merck

Form: Kram

Funktion: Mjukgérande

Anmiérkning: Utvirtes anvdandning
Dosering: Pastryks tunt vid behov

Eksem, klada,
hudinflammation

32

Verksamt dimne: Hydrokortison

Exempel: Hydrokortison

Form: Kram 1 %

Funktion: Inflammationshdmmande
Anmirkning: Utvirtes anvandning. Undvik
att fa preparatet i 6gonen.

Dosering: Péstryks tunt morgon och kvill

22




Infekterad hud

33

Verksamt dmne: Fusidinsyra

Exempel: Fucidin

Form: Salva 2 %

Funktion: Bakteriehimmande
Anmirkning: Utvirtes anvandning. Undvik
att fa preparatet i dgonen.

Dosering: Endast efter lakarordination. 2-3
ganger dagligen.

Littare brannskada

34

Verksamt dmne: Lidokain

Exempel: Xylocain

Form: Salva 5 %

Funktion: Smartstillande

Anmirkning: Utvirtes anvandning. Forvaras
i rumstemperatur

Dosering: Pastryks tunt

Kléda

3.5

Verksamt dmne: Kalamin-kalciumhydroxid
Exempel: Kylbalsam

Form: Liniment

Funktion: Kladstillande, kylande
Anmirkning: Utvirtes anvandning
Dosering: Péstryks tunt

3.6

Verksamt dimne: Loratadin

Exempel: Clarityn

Form: Tabletter 10 mg

Funktion: Motverkar effekterna av histamin,
som utloser klada i huden, rinnsnuva och
ndstdppa

Anmirkning:

Dosering: Endast efter ldkarordination. 1
tablett dagligen

Skabb, 16ss

3.7

Verksamt dmne: Disulfiram-bensylbensoat
Exempel: Tenutex

Form: Liniment 100 g

Funktion: Parasitdodande

Anmirkning: Utvirtes anvandning. Undvik
att fa preparatet i 6gonen. Forvaras i kylskap
Dosering: Huvudldss: 25-75 g inarbetas i
harbotten. Efter ett dygn tvittas haret och
finkammas. Ofta kridvs behandling tva ganger
med atta dagars mellanrum. Inspektera héret
dagligen under 14 dagar efter behandlingen.
Flatléss: 50 g inmasseras i skrev, armhalor
och andra harbevuxna stéllen pa kroppen.
Efter tva dygn far kroppen tvittas.

Skabb: Efter tvitt masseras hela kroppen in
med 50-60g, dock ej huvudet. Efter ett dygn
kan kroppen tvittas.

TSFS 20:
Bilaga B

23



TSFS 20:
Bilaga B

24

INFEKTIONER

Lunginflammation, svart
infekterade sar med feber,
blodforgiftning, bakteriell
hjarnhinneinflammation

4.1

Verksamt dmne: Cefotaxim

Exempel: Claforan

Form: Injektionsvitska

Funktion: Verksam mot olika
infektionsframkallande bakterier
Dosering: Endast efter likarordination.
Normaldos; 1 g var 12:e timme, vid svéra
infektioner 2 g var 8:e-12:e timme.

Bakteriell tarminfektion

4.2

Verksamt dimne: Ciprofloxacin
Exempel: Ciprofloxacin Hexal

Form: Tabletter 250 mg

Funktion: Hindrar bakterietillvixt
Anmiirkning: Tas inte samtidigt som
lakemedel mot sur mage och halsbranna samt
lakemedel som innehaller jarn.
Dosering: Endast efter likarordination. 2
tabletter tvd génger dagligen 5-14 dagar.
Avbryt inte ordinerad behandling utan att
fraga lakare.

Bakteriella
luftvagsinfektioner
sasom halsfluss, 6ron-,
bihale- och lung-
inflammation

43

Verksamt dmne: Fenoximetylpenicillin.
Exempel: Kavepenin

Form: Tabletter 1 g

Funktion: Hindrar bakterietillvixt
Dosering: Endast efter lakarordination. 1-2
tabletter var 12:e timme. Avbryt inte
ordinerad behandling utan att fraga ldkare.

44

Verksamt dmne: Doxycyklin

Exempel: Vibramycin

Form: Tabletter 100 mg

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt
Anmirkning: Tas i samband med maltid. Tas
inte samtidigt som likemedel som innehaller
jéarn.

Dosering: Endast efter ldkarordination. Forsta
dagen 2 tabletter, darefter 1 tablett dagligen.
Avbryt inte ordinerad behandling utan att fraga
lakare.

4.5

Verksamt dmne: Ciprofloxacin

Exempel: Ciprofloxacin Hexal

Form: Tabletter 250 mg

Funktion: Hindrar bakterietillvixt
Anmiirkning: Tas inte samtidigt som
lakemedel mot sur mage och halsbrdnna samt
lakemedel som innehaller jarn.

Dosering: Endast efter lakarordination. Tva
tabletter tvd ganger dagligen. Avbryt inte
ordinerad behandling utan att fraga ldkare.




Nedre urinvégsinfektioner

4.6

Verksamt dmne: Ciprofloxacin

Exempel: Ciprofloxacin Hexal

Form: Tabletter 250 mg

Funktion: Hindrar bakterietillvixt
Anmirkning: Tas inte samtidigt som
lakemedel mot sur mage och halsbrédnna samt
lakemedel som innehéller jarn.

Dosering: Endast efter lakarordination. %
tablett var 12:e timme. Avbryt inte ordinerad
behandling utan att fraga ldkare.

Ovre urinvigsinfektion,
prostatainfektion

4.7

Verksamt dmne: Ciprofloxacin
Exempel: Ciprofloxacin Hexal

Form: Tabletter 250 mg

Funktion: Hindrar bakterietillvixt
Anmirkning: Tas inte samtidigt som
lakemedel mot sur mage och halsbrédnna samt
lakemedel som innehéller jarn.
Dosering: Endast efter ldkarordination.
Avbryt inte ordinerad behandling utan att
fraga lakare. Tva tabletter tva ganger
dagligen.

4.8

Verksamt imne: Doxycyklin

Exempel: Vibramycin

Form: Tabletter 100 mg

Funktion: Hindrar bakterietillvéxt
Anmirkning: Tas i samband med méltid. Tas
inte samtidigt som ldkemedel som innehéller
jarn.

Dosering: Endast efter ldkarordination.
Avbryt inte ordinerad behandling utan att
fraga ldkare. Forsta dagen tva tabletter,
darefter en tablett dagligen.

Svampinfektion i underlivet

4.9

Verksamt dimne: Ekonazol

Exempel: Pevaryl

Form: Slidpiller 150 mg

Funktion: Mot svampinfektion
Anmirkning: Infores i slidan.

Dosering: Endast efter ldkarordination. Ett
slidpiller dagligen i tre dagar. Avbryt inte
ordinerad behandling utan att frga lékare.

Svampinfektion, fotsvamp

4.10

Verksamt dimne: Klotrimazol

Exempel: Canesten

Form: Kriam 1 %.

Anmirkning: Utvirtes anvandning.
Dosering: Pastryks tunt morgon och kvall.
Avbryt inte behandlingen utan att fréga
lakare.
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Gonorré

4.11

Verksamt dmne: Doxycyklin

Exempel: Vibramycin

Form: Tabletter 100 mg

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt. Tas i
samband med maltid. Tas inte samtidigt som
likemedel som innehaller jérn.

Dosering: Endast efter lakarordination. Forsta
dagen tva tabletter, sedan en tablett dagligen.
Avbryt inte ordinerad behandling utan att
fraga lakare.

4.12

Verksamt dmne: Ciprofloxacin

Exempel: Ciprofloxacin Hexal

Form: Tabletter 250 mg

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt
Anmiirkning: Tas inte samtidigt som
lakemedel mot sur mage och halsbrénna eller
lakemedel som innehaller jarn.

Dosering: Endast efter lakarordination. Tva
tabletter som engéngsdos.

Anaerobinfektion

4.13

Verksamt dmne: Metronidazol

Exempel: Flagyl

Form: Tabletter 400 mg

Funktion: Dodar vissa mikroorganismer
Anmirkning: Metronidazol anvands i
kombination med Ciprofloxacin.
Dosering: Endast efter ldkarordination. En
tablett tre ganger dagligen. Avbryt inte
ordinerad behandling utan att fraga lakare.

FOREBYGGANDE MEDEL

Malaria, forebyggande och
behandling

5.1

Verksamt dmne: Atovakvon/proguanil
Exempel: Atovakvon / Proguanil Glenmark
Form: Tabletter 250 mg/100 mg

Dosering: Endast efter lakarordination. En
tablett dagligen.

Malaria, forebyggande och
behandling

52

Verksamt dimne: Klorokin

Exempel: Klorokinfosfat

Form: Tabletter 250 mg

Anmiirkning: Personer med psoriasis ska
inte anvénda klorokin.

Dosering: Endast efter lakarordination. Tva
tabletter en gang per vecka.

Malaria, behandling

5.3

Verksamt dmne: Meflokin

Exempel: Lariam

Form: Tabletter 250 mg

Anmiirkning: Bor sviljas hela.

Dosering: Endast efter lakarordination. Tre
tabletter initialt. Efter 6-8 tim. ytterligare en
tablett.

Myggmedel

5.4

Verksamt dmne: Dietyl-m-toluamid, DEET
Exempel: MyggA

Form: Roll-on 50 ml

Anmirkning: Utvirtes anvindning.
Dosering: Pastryks tunt vid behov.




Stelkrampvaccin

5.5

Verksamt imne: Clostridium tetanitoxoid
Exempel: diTeBooster

Form: Injektionsvitska, forfylld spruta
Funktion: Re-vaccinering mot stelkramp och
grundvaccinering av personer som saknar, har
ofullsténdig eller okdnd grundvaccinering.
Tetanusprofylax hos personer med skador
med risk for stelkramp.

Anmirkning: Kombinerad med
difterivaccin.

Dosering: Ges intramuskulért som
engéangsdos.

NERVSYSTEMET

Sjosjuka

6.1

Verksamt dmne: Meklozin

Exempel: Postafen

Form: Tabletter 25 mg

Funktion: Forebygger och lindrar illamaende
och krikningar

Dosering: Endast efter ldkarordination. 1
tablett var 12:e timma.

6.2

Verksamt imne: Skopolamin

Exempel: Scopoderm

Form: Depotplaster 1 mg/72 timmar
Funktion: Forebygger och lindrar illamaende
och krikningar

Dosering: Endast efter ldkarordination. Ett
plaster var tredje dygn.

Insomningssvarigheter

6.3

Verksamt dmne: Propiomazin

Exempel: Propavan

Form: Tabletter 25 mg

Funktion: Centralt ddimpande och lugnande
Dosering: Endast efter lakarordination. 1-2
tabletter 30-60 minuter fore sainggéende.

6.4

Verksamt dimne: Zolpidem

Exempel: Stilnoct

Form: Tabletter 5 mg

Funktion: Snabbverkande somnmedel for
kortvarig behandling av sémnldshet.
Anmirkning:. Beroendeframkallande.
Narkotika.

Dosering: Endast efter ldkarordination. 1-2
tabletter som engéngsdos i samband med
sdnggaendet.

Svar oro

6.5

Verksamt dmne: Prometazin
Exempel: Lergigan

Form: Tabletter 25 mg

Funktion: Lugnande

Anmirkning:. Kan ge muntorrhet.
Dosering: Endast efter lékarordination.
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Krampanfall

6.6

Verksamt dmne: Diazepam

Exempel: Stesolid

Form: Klysma (lavemangsvitska) 10 mg
Funktion: Lugnande och
muskelavslappnande

Anmiirkning: Narkotika. Forvaras i
rumstemperatur.

Dosering: Endast efter lakarordination. En
klysma infors i dndtarmen.

SMARTA

Léatt smérta

7.1

Verksamt dmne: Paracetamol

Exempel: Panodil

Form: Tabletter 500 mg

Funktion: Smirtstillande och
febernedséttande

Anmirkning: Kombinera inte med andra
smartstillande medel utan att fraga ldkare
Dosering: 1-2 tabletter 1-4 gédnger dagligen

Medelsvar smérta

72

Verksamt imne: Paracetamol-kodein
Exempel: Citodon

Form: Tabletter

Funktion: Smirtstillande och
febernedséttande

Anmirkning: Anvind inte vid
gallvigsbesvir. Samtidigt intag av alkohol
bor undvikas. Kombinera inte med andra
smértstillande medel utan att fraga ldkare.
Dosering: Endast efter likarordination. 1-2
tabletter 1-4 génger dagligen.

Svar smérta

7.3

Verksamt dimne: Morfin

Exempel: Morfin

Form: Injektionsvatska 10 mg/ml

Funktion: Kraftigt smértstillande
Anmiirkning: Narkotika. Dosering: Endast
efter ldkarordination. 1-1,5 ml subkutant eller
intramuskulart

Menstruationssmarta, led-,
rygg- eller muskelvérk

7.4

Verksamt dmne: Ibuprofen

Exempel: Ipren

Form: Tabletter 200 mg

Funktion: Smirtstillande och feber-
nedsittande

Dosering: 1-2 tabletter 1-3 génger per dygn

BEDOVNING

Lokalbeddvning

8.1

Verksamt imne: Lidokain

Exempel: Xylocain

Form: Injektionsvétska 10 mg/ml
Funktion: Smirtstillande

Dosering: Endast efter likarordination.

Individuell dosering
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8.2

Verksamt fimne: Lidokain

Exempel: Xylocain

Form: Salva 5 %

Funktion: Smirtstillande

Anmirkning: Utvirtes anvindning. Férvaras
i rumstemperatur.

Dosering: Péstryks tunt

8.3

Verksamt dimne: Lidokain

Exempel: Xylocain

Form: Gel 2 %

Funktion: Smirtstillande

Anmirkning: Anvinds vid kateterisering
exempelvis vid undersdkning av urinrér och
témning av urinblasa

Dosering: 20 ml f6r mén, 5-10 ml for kvinnor
i urinroret

LUNGOR

Torrhosta

9.1

Verksamt dmne: Noskapin
Exempel: Nipaxon

Form: Tabletter 50 mg

Funktion: Dampning av hostreflexen

Dosering: 1 tablett 3 ganger dagligen

Astma

9.2

Verksamt dimne: Terbutalin

Exempel: Bricanyl, Turbuhaler

Form: Inhalationspulver 0,5 mg/dos
Funktion: Kramplésande och utvidgande av
luftréren

Dosering: Endast efter ldkarordination. 1-2
inhalationer vid behov

9.3

Verksamt dmne: Betametason
Exempel: Betapred

Form: Tabletter 0,5 mg

Funktion: Antiinflammatorisk och
antiallergisk verkan

Anmiirkning: Loses i vatten
Dosering: Endast efter ldkarordination.

Individuell dosering.

Kraftig allergisk reaktion

9.4

Verksamt dmne: Adrenalin

Exempel: Epipen

Form: Injektionsvitska 0,3 mg/dos, forfylld
injektionspenna

Funktion: Akutbehandling av anafylaktisk
overkédnslighetsreaktion

Anmirkning: Kontakta Tele Medical
Assistance Service. Mycket potent likemedel.
Far inte forvaras i kylskép. Far inte anvéndas
efter utgdngsdatum eller om l6sningen ar
missfargad eller innehaller utféllning.
Dosering: Endast efter ldkarordination.
Engéngsdos 0,3 mg, upprepa efter 5-15
minuter om den allergiska reaktionen inte har
hévts vid den forsta dosen.
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OGON

Bakteriella infektioner,
fraimmande foremal i 6gat

10.1

Verksamt dmne: Kloramfenikol
Exempel: Kloramfenikol Santen

Form: Ogonsalva 1 %

Funktion: Dampar bakteriella infektioner i
Ogats bindhinna, hornhinna och 6gonlock
Dosering: Endast efter likarordination.
Appliceras flera ganger dagligen.

Svetsblank

10.2

Verksamt dimne: Tetrakain

Exempel: Tetracainehydrochloride

Form: Ogondroppar 1 %

Funktion: Lokalbeddvning

Dosering: Endast efter ldkarordination. 1-2
droppar i dgat

Fraimmande vitska eller
foremal

10.3

Verksamt dmne: Natriumklorid (koksalt)
Form: Vitska 9 mg/ml

Anmirkning: Utvirtes anvéndning
Dosering: Skolj rikligt

Forhojt 6gontryck,
glaukom

10.4

Verksamt dimne: Pilokarpin

Exempel: Pilokarpin APL

Form: Ogondroppar, 2 %

Funktion: Sanker trycket i 6gat
Dosering: Endast efter ldkarordination. 1
droppe i 6gat 2-3 ganger per dygn.

ORON, NASA, HALS

Horselgangsinflammation

Verksamt dmne:
Oxitetracyklinhydrokortison-

polymyxin B

Exempel: Terracortril med polymyxin B
Form: Droppar

Funktion: Inflammationsddmpande,
antiallergisk, hdmning av lokal bakterie-
tillvaxt i horselgédngen

Anmirkning: Omskakas f6re anvindning.
Oppnad forpackning ar héllbar i en manad.
Dosering: Endast efter lakarordination. 2—4
droppar i yttre horselgédngen 3 génger
dagligen.

Vaxpropp

Exempel: Revaxor
Form: Droppar
Dosering: Enligt bruksanvisning

Hosnuva, allergi

Verksamt dmne: Loratadin

Exempel: Clarityn

Form: Tabletter 10 mg

Funktion: Motverkar klada i huden,
rinnsnuva och néstippa

Dosering: Endast efter likarordination. En
tablett dagligen.




Nastédppa

11.4

Verksamt dmne: Oxymetazolin

Exempel: Nezeril

Form: Nésdroppar endospipetter 0,5 mg/ml
Funktion: Avsvillande effekt pa
nésslemhinnan

Dosering: 3 droppar i vardera nésborre 2—3
ganger dagligen

Nasblodning, svar

Verksamt imne: Tranexamsyra

Exempel: Cyklokapron

Form: Tabletter 500 mg

Funktion: Blodningshammande och
péskyndar 1dkning

Dosering: Endast efter ldkarordination. 3
tabletter 4 ganger dagligen under 4-10 dygn

INFUSIONSVATSKA

(tillforsel av vitska som
dropp via en blodader)

12.1

Verksamt imne: Glukos
Exempel: Glucos

Form: Infusionsvitska 10 %
Funktion: Ger néring

Dosering: Endast efter ldkarordination

12.2

Verksamt dmne: Natriumklorid-
kaliumkloridkalciumklorid-
magnesiumklorid-natriumacetat
Exempel: Ringer-acetat

Form: Infusionsvitska 10 %
Funktion: Ersitter salt- och vitskebrist
Dosering: Endast efter lakarordination

12.3

Verksamt dmne: Natriumklorid -
succinylerat gelatin

Exempel: Gelofusine

Form: Infusionsvitska

Funktion: Plasmaerséttningmedel
Anmirkning:

Dosering: Endast efter ldkarordination

FORGIFTNING

Forgiftning

Verksamt dimne: Medicinskt kol
Exempel: Carbomix

Form: Brusgranulat

Funktion: Binder skadliga &mnen och
forhindrar ddrmed att de tas upp i kroppen
Anmirkning: Blandas i flaskan vid akut
forgiftning

Dosering: ca 150 ml (1 flaska)

OVRIGT

Menstruation,
svar blodning

14.1

Verksamt imne: Tranexamsyra
Exempel: Cyklokapron

Form: Tabletter 500 mg

Funktion: Blodningshdmmande
Dosering: Endast efter likarordination. 2-3
tabletter 2-3 ganger per dygn.
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Sarbehandling, m.m.

14.2

Verksamt dmne: Klorhexidin

Exempel: Klorhexidin

Form: Desinfektionsvitska 0,5 mg/ml
Funktion: Bakteriedodande

Anmirkning: Utvirtes anvindning. Anvénd
inte i Gronen.

Dosering: Skolj rikligt

14.3

Verksamt dmne: Natriumklorid (koksalt)
Form: Spolvitska 9 mg/ml
Anmiirkning: Utvirtes anvdndning

Dosering: Skolj rikligt

14.4

Verksamt dmne: Klorhexidinetanol
Exempel: Klorhexidinsprit.

Form: Desinfektionsvitska 5 mg/ml
Funktion: Bakteriedodande
Anmiirkning: Anvénd for desinficering av
hénder och hud inf6r injicering. Utvirtes
anvandning

Dosering: Fukta huden

14.5

Verksamt dmne: Bensin, medicinsk
Funktion: For borttagning av hifta och
plaster

Anmirkning: Utvirtes anvandning. Mycket
brandfarligt.

Dosering: Fukta huden

Tandvark

14.6

Exempel: Coltosol
Funktion: Tandfyllningsmedel

Dosering: Enligt bruksanvisning

Mun- och svalginfektion

14.7

Verksamt dmne: Klorhexidin

Exempel: Hexident

Funktion: Antiseptiskt munvardsmedel
Anmirkning: Skolj 30 min efter
tandborstning med tandkram. Efter
tandborstningen ska munnen skéljas med
vatten.

Dosering: Tva ganger dagligen med ca 10 ml
vitska under minst 1 minut




Bilaga C. Behandlingsutrustning m.m.

Antal/mingd
Utrustning m.m. per Antal forpackningar
forpackning

Al A2 A3 Bl B2 B3
1. ATERUPPLIVNINGSUTRUSTNING
Andningsballong 1 st 1 1 2 1 2 4
Ansiktsmask nr 2,3,4 1 set 1 1 2 1 2 4
Oxygenapparat och sug 1 st 1 1 2 1 2 4
Oxygen i trycktub (200 bar) a 2?5 Slti tor 2 2 4 2 4 8
Sugkateter 1 st 1 1 2 1 2 4
Svalgtub, tva storlekar 1x2st 1 1 1 1 1 1
2. BANDAGE OCH SUTURERINGSUTRUSTNING
ﬁ;’i(r’lrlbfrzaé“gfnfdrband’ st 1|35 ]3]|5 |10
Binda, elastisk, 5 mx 8 cm 1 st 2 5 10 5 10 20
Binda, elastisk, 5 m x 10 cm I st 2 5 10 5 10 | 20
Blodstoppare, stora 1st 2 3 10 3 5 10
Bréinnskadeforband 1x10st 1 1 2 1 2 4
Brénnskadelakan 1 st 1 2 4 2 3 6
B EE
Kinrgars o Mo o 2 fs s e
Kompresser, sterila, 7 cm x 10 cm 1x10st 2 2 4 2 5 10
Mitella I st 1 3 5 1 3 5
Omléggningsset, engangs, sterilt I st 2 4 10 4 6 10
Plaster, sorterade storlekar 1 st 2 3 5 2 4 10
Eliftfr(; Zf; med sardyna, 1 st Pl 2|2
Suturtrdd med nél, steril 3:0 I st 1 1 2 1 2 3
Suturtrad med nal, steril 4:0 1 st 1 1 2 1 2 3
Suturtrad med nal, steril 5:0 1 st 1 1 2 1 2 3
Suturtagningsset I st 3 3 6 3 6 10
Suturtape, ca 6 x 75 mm 1st 2 3 5 3 5 10
Séakerhetsnalar, rostfria 1x10st 1 1 3 1 1 3
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Antal/mingd
Utrustning m.m. per Antal forpackningar
forpackning

Al A2 A3 Bl B2 B3
Tourniquet I st 1 1 1 1 1 1
&ﬁ;ﬁgﬁ%";‘fgﬁbaﬂd ex 1x5st 21|12
Tubforband for armar och hinder 1 st 1 1 1 1 1 1
Tubforband for ben och huvud 1 st 1 1 1 1 1 1
Tubforband for fingrar och tar I st 1 1 1 1 1 1
3. INSTRUMENT
cAanléiékclfinmma (peang), bojd 1 st 1 1 5 1 2 5
Fraimmandekropps-tang I st — - - 1 1 1
If;lra:rllgo(r)arlrrli g;ldy cm (om suturtrad 1 st 1 1 1 1 1 1
Pincett, anatomisk ca 13 cm I st 1 1 2 1 2 3
Pincett, hak, 2-3 klor, ca 13 cm 1 st 1 1 2 1 2 3
Pincett, stick 1 st 1 1 1 1 1 1
Rakhyvlar, engéngs 10 st - - - 1 1 1
Sax, bojd I st 1 1 1 1 1 1
Sax, Esmarck ca 20 cm 1 st 1 1 1 1 1 1
Sax, kirurgisk I st 1 1 1 1 1 1
Sax, 6gon, rak 1 st 1 1 1 1 1 1
Skalpell, engangs, steril 10 st - - - 1 1 2
Sér- och skoljspruta, engangs 5st 1 2 2 2 2 4
Tandfyllningsspatel 1st - - - 1 1 1
Tandspegel 1 st - - - 1 1 1
Ogoninstrument for borttagande
av frimmande kropp Ist B B B ! ! !
4. UNDERSOKNINGS- OCH KONTROLLINSTRUMENT
Tréspatlar 100 st 1 1 1 1 1 1
]I:Ic(:)e:jgie?;imsor: aggvita, socker, 50 st B _ _ 1 1 1
Reagensremsor: bakterier i urin 10 st - - - 1 1 1
Stetoskop med enbart membran 1 st 1 1 1 1 1 1
Blodtrycksmitare 1 st 1 1 1 1 1 1
Febertermometer, mun 1st 1 2 2 1 2 2
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Antal/mingd
Utrustning m.m. per Antal forpackningar

forpackning

Al A2 A3 Bl B2 B3

Febertermometer, rektal 1st 1 1 2 1 2 2
Malariatest3 S st 1 2 3 1 2 3
5. UTRUSTNING FOR INJEKTION, VATSKEOVERFORING,
PUNKTERING OCH KATETERISERING
Blaspunktionsset, Suprapubik
(BARD) 1 set - - - 1 1 2
Kateter Thiemann Nr 16
for engangsbruk, steril Ist a - - ! 2 2
Kateter Thiemann Nr 14
for engangsbruk, steril Lst B B B ! 2 2
Kat.eterlserlngsset, engangs, 1 st _ B B P 4 4
steril
Infusionsaggregat L76 1 st 3 3 3 6 12 | 20
In_fuswnsnalar, Venflon, 1 st 3 3 3 6 12 20
olika grovlekar
Injektionskanyl, luerfattning,
engéngs (for intravends 1 st 10 | 10 10 | 20 | 30 | 50
injicering) 0,8 x 40 mm (gron)
Injektionskanyl, luerfattning,
engéngs (for intramuskulér 1 st 10 | 10 10 10 | 30 | 30
injicering) 0,7 x 50 mm (svart)
Injektionskanyl, luerfattning,
engéngs (for uppdragning) 1,2 x 1 st 10 | 10 | 10 | 20 | 30 | 50
50 mm (rosa)
Injektionskanyl, luerfattning,
engéngs (for subkutant 1st 10110110120 |30 50
injicering)
0,6 x 25 mm (bla)
Inj e{(tlonsspruta, luerfattning, 1st 10110110120 | 20| 30
engangs 10 ml
Inj e{(tlonsspruta, luerfattning, 1st w0l i10l10!l 2|30 50
engangs 5 ml
Inj e}monsspruta, luerfattning, 1st 10 | 10 101 20| 30 | 40
engangs 2 ml
Magsond, Salemsond nr 18 1 st 1 1 1 1 1 1

3 Endast om fartyget opererar i malariadrabbat omrade.
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Antal/mingd
Utrustning m.m. per Antal forpackningar
forpackning

Al A2 A3 Bl B2 B3
Magsond, Salemsond nr 20 1 st 1 ‘ 1 ‘ 1 | 1 | 1 ‘ 1
6. OVRIG UTRUSTNING
Stickbécken 1 st - - - 1 1 1
Kall/varm kudde 1 st - - - 2 2 2
Urinflaska for mén 1 st - - - 1 1 2
gﬁgiikir, engéngs av vinyl 5 par 1 1 5 1 5 4
gsﬁiikir’ operations, sterila 1 par B 5 4 5 4 3
Horselskydd, proppar eller vadd 1 x5 par 1 3 5 3 5 10
Bar 1 st 1 1 1 1 1 1
Biégare av plast med piplock 1 st — - - 1 1 1
Kondomer 10 st 1 2 3 1 3 5
Nagelborste 1 st 1 2 2 2 2 2
Papperspasar, smé, for medicin 20 st 1 2 5 1 2 5
Ogonskydd med plastkupa I st 1 2 2 2 2 2
Ogonskdljflaska av plast 1 st 1 1 2 1 1 2
Ogonskéljkopp, flergings 1 st 2 3 3 2 3 3
ir;s;rgu;?;tfia; r1;)stfr1 med lock 1st B 1 1 1 1 1
Hygienlakan, engangs S st - 1 1 1 1 2
Lavemangspasar, engéngs 1 st — - - 2 5 10
Rondskal, rostfri 1st 1 1 1 1 1 1
Suspensoar 1 st - 1 1 1 1 1
ls\;lllll?jz};r}(/ii(;effsronal, engangs x50t ! ! ! ! ! !
Bomull 100 g 1 2 3 1 3 5
Bomullspinnar 100 st 1 1 1 1 1 2
Sterilt vatten
Form: Ampuller 10 ml 20 x 10 ml B _ _ 1 1 1

Dosering: Till beredning av
injektionslosning

7. IMMOBILISERINGSUTRUSTNING

SAM-splint, arm/ben

1st




Antal/mingd
Utrustning m.m. per Antal forpackningar
forpackning
Al A2 A3 Bl B2 B3

Hzfllskragar till exempel Laerdal 1st 1 5 3 1 2 3
Stifneck
8. DESINFEKTION M.M.
Yt- och instrumentdesinfektion
tex. VIRKON, 5 x 10 g Ist 222246
Vattenreningsmedel, tabletter 70 st — - - 1 1 1
Insektsmedel for inomhusbruk 1 st - - - 1 1 1
LITTERATUR M.M.
Medicinsk handledning:
"Lékarbok" (ex. International
Medical Guide For Ships Ist N
(WHO)

Forsta hjdlpen", t.ex. frin Roda 1st 1 1 1 1 1 1
Korset
Blanketten Lakarkonsultation fran 10 st 1 2 3 1 2 3
fartyg
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Bilaga D. Likemedel och behandlingsutrustning m.m. for fartyg,
som behéver hogst tva timmar for att nd anlépbar hamn

Ett fartyg ska, for varje paborjat antal av 25 personer i besdttningen, vara
utrustat med foljande lakemedel och behandlingsutrustning m.m. For deras
funktion och doseringsanvisningar, se bilaga B.

Likemedel

Antal/méngd
per forpackning

Verksamt &mne: Glyceryltrinitrat
Exempel: Nitrolingual
Form: Oral spray 0,4 mg/dos

Verksamt dmne: Klorhexidin

1 flaska a 200 doser

Exempel: Klorhexidin 1x125ml
Form: Desinfektionsvitska

0,5 mg/ml

Verksamt dmne: Lidokain

Exempel: Xylocain 10 g
Form: Salva 5 %

Verksamt dmne: Loperamid

Exempel: Imodium 1x16st
Form: Tabletter 2 mg

Verksamt amne: Meklozin

Exempel: Postafen 1x20st
Form: Tabletter 25 mg

Verksamt &mne: Natriumklorid

(koksalt)

Form: Spolvitska 9 mg/ml 6x30ml
Anmirkning: Alternativ: dusch -

linstvitt 6 x 30 ml

Verksamt dmne: Paracetamol

Exempel: Panodil 1x20st
Form: Tabletter 500 mg
Behandlingsutrustning m.m. Mangd
Blodstoppare, stora 3 st
Bomull / rondeller 100 g/st
Brannskadeforband 10 st
Elastisk binda, 8 cm bred 2 st
Elastisk binda, 10 cm bred 2 st
Handskar, engéngs av vinyl, 5 par
storlek L

Kirurgtape, 5 m x 2,5 cm 1 st
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Kompresser, sterila, 7 cm x 10 cm
Pincett, stick

Plaster, sorterade storlekar

Sax, kirurgisk

Tourniquet

Ogonskdljkopp, flergings

Forsta hjélpen broschyr

Handledning i behandling av
nedkylda personer (hypotermi)

10 st
1 st
1 st
1 st
1 st
1 st
1 st
1 st




Bilaga E. Likemedel och behandlingsutrustning m.m.

for livbatar och livflottar

En livbat respektive livflotte ska, for varje pabdrjat antal av 25 personer som
den far medfora, vara utrustad med foljande likemedel och behandlings-
utrustning m.m. For deras funktion och doseringsanvisningar, se bilaga B.

Likemedel

Antal/méngd
per forpackning

Verksamt &mne: Glyceryltrinitrat
Exempel: Nitrolingual
Form: Oral spray 0,4 mg/dos

Verksamt dmne: Klorhexidin

1 flaska a 200 doser

Exempel: Klorhexidin 1x125ml
Form: Desinfektionsvitska

0,5 mg/ml

Verksamt dmne: Lidokain

Exempel: Xylocain 10g
Form: Salva 5 %

Verksamt dmne: Loperamid

Exempel: Imodium 1x16st
Form: Tabletter 2 mg

Verksamt amne: Meklozin

Exempel: Postafen 4x10st
Form: Tabletter 25 mg

Verksamt &mne: Natriumklorid

(koksalt)

Form: Spolvitska 9 mg/ml 6x30ml
Anmirkning: Alternativ: dusch -

linstvétt 6 x 30 ml

Verksamt dmne: Paracetamol

Exempel: Panodil 1 x 100 st
Form: Tabletter 500 mg
Behandlingsutrustning m.m. Miingd
Blodstoppare, stora 3 st
Brénnskadeforband 10 st
Elastisk binda, 10 cm bred 2 st
Handskar, engéngs av vinyl, 5 par
storlek L

Kompresser, sterila, 7 cm x 10 cm 10 st
Plaster, sorterade storlekar 1 st

Sax, kirurgisk I st
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Kirurgtejp, 5 mx 2,5 cm
Tourniquet
Ogonskdljkopp, flergings
Forsta hjdlpen broschyr

Handledning i behandling av
nedkylda personer (hypotermi)

1 st
1 st
1 st
1 st
1 st
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