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KAPITEL Q

BEGRANSNINGAR AV FLYGTJANST- OCH TJANSTGORINGSTIDEN
SAMT KRAV PA VILA

OPS 1.1090
Mal och tillampningsomrade

1. En operat6r skall for besattningsmedlemmarna faststalla regler fér begréansning av
flygtjanst- och tjanstgdringstiden samt for tiden for vila.

2. En operator skall se till att féljande galler for alla dess flygningar:

2.1 Reglerna for begransning av flygtjanst- och tjanstgoringstiden samt for tiden for vila skall
Overensstamma med

a) bestammelserna i detta kapitel, och

b) ytterligare bestammelser som i enlighet med bestammelserna i detta kapitel tillampas av
myndigheten i syfte att uppratthalla sakerheten.

2.2 Flygningarna skall planeras att i sin helhet utféras inom ramen for tillaten flygtjanstperiod
och med beaktande av erforderlig tid for forberedande arbetsuppgifter fére avgang, sjalva
flygningen samt turn-around.

2.3 Tjanstgoringsscheman skall uppréattas och offentliggdras i tillrackligt god tid for att
besattningsmedlemmarna skall ha mojlighet att planera in tillracklig tid for vila.

3. Operatorernas ansvar
3.1 En operator skall faststélla en stationeringsort for varje besattningsmedlem.

3.2 Operatorerna skall beddma sambandet mellan frekvens och monster for flygtjansttiderna
och tiden for vila, samt ta vederborlig hansyn till de kumulativa effekterna av langa tjanst-
goringstider i kombination med minimivila.

3.3 Operatorerna skall nar tjanstgoéringstiderna faststélls undvika icke dnskvard praxis, till
exempel alternerande dag-/nattarbete eller positionering av besattningsmedlemmar sa att
etablerade sov-/arbetsmonster stors allvarligt.

3.4 Operatorerna skall planera lokala tjanstefria dagar och underratta besattnings-
medlemmarna i forvdg om dessa.

3.5 Operatorerna skall se till att viloperioderna ar tillrackligt langa for att beséattningen skall
kunna 6vervinna effekterna av tidigare arbetsuppgifter och vara val utvilad da nasta flyg-
tjanstperiod borjar.

3.6 Operatorerna skall se till att flygtjanstperioderna planeras sa att beséattningsmedlem-
marna forblir tillrackligt utvilade for att kunna agera tillrackligt sékert under alla forhallanden.



4. Besattningsmedlemmarnas ansvar

4.1 En besattningsmedlem far inte tjanstgora i ett flygplan om beséattningsmedlemmen vet att
han eller hon lider av, eller sannolikt kommer att lida av, trotthet, eller pa annat séatt kanner
sig ur form i sddan omfattning att flygningen kan utsattas for fara.

4.2 Besattningsmedlemmarna boér dra storsta mdéjliga nytta av tillgangliga mojligheter och
utrymmen for vila samt planera och anvanda sina viloperioder pa ratt satt.

5. De civila luftfartsmyndigheternas ansvar
5.1 Avvikelser

5.1.1 Med iakttagande av bestammelserna i artikel 8 far myndigheten, i enlighet med
gallande lagar och foérfaranden i berérda medlemsstater och i samrad med berérda parter,
tillata avvikelser fran bestammelserna i detta kapitel.

5.1.2 Varje operator skall med stdd av operativ erfarenhet och med beaktande av andra
relevanta faktorer, t.ex. aktuella vetenskapliga roén, visa myndigheten att dess begaran om
avvikelser innebar att samma sékerhetsniva bibehalls.

Om nodvandigt skall sddana avvikelser atfdljas av lampliga kompensationsatgéarder.

OPS 1.1095
Definitioner

I denna férordning géller féljande definitioner.

1.1 utdkad flygbesattning:

En flygbesattning som har flera medlemmar &n vad som kréavs for driften av flygplanet och
dar varje flygbesattningsmedlem kan lamna sin plats och ersattas av en annan
flygbesattningsmedlem med lampliga kvalifikationer.

1.2 blocktid:

Den tid som forloper fran och med att ett flygplan forst ror sig fran uppstallningsplatsen i syfte
att starta till dess att det stannat pa den uppstallningsplats det fatt sig anvisat och alla
motorer eller propellrar har stéangts av.

1.3 paus:
En tidsperiod utan nagra som helst arbetsuppgifter. Denna period raknas som
tjanstgoringstid och &ar kortare &n en viloperiod.

1.4 tjanstgoring:

Varje uppgift som sammanhanger med verksamheten hos innehavaren av ett drifttillstand
och som det aligger en besattningsmedlem att utféra. Om inte annat féreskrivs i denna
forordning skall myndigheten faststalla huruvida, och i vilkken omfattning, beredskap skall
raknas som tjanstgoring.

1.5 tjanstgoringsperiod:
En period som inleds nar en beséattningsmedlem pabdrjar en av operatoren alagd tjanst-
goring och slutar nar den berorda beséattningsmedlemmen &r ledig fran alla arbetsuppgifter.



1.6 flygtjanstperiod (FDP):

En flygtjanstperiod (Flight Duty Period, FDP) &r den tid en person tjanstgor pa ett flygplan
som medlem av dess besattning. Perioden bdrjar vid en tidpunkt for installelse till en flygning
eller en serie flygningar som en operator har alagt en tjanstgorande besattningsmedlem och
slutar efter den sista flygningen pa vilken den berorda beséattningsmedlemmen ar
tjanstgorande besattningsmediem.

1.7 stationeringsort:

Den av operatéren for varje besattningsmedlem faststéllda ort dar besattningsmedlemmen
vanligen inleder och avslutar en tjanstgdringsperiod eller en serie tjanstgoringsperioder och
dar operattren vanligen inte ar ansvarig for besattningsmedlemmens inkvartering.

1.8 lokalt dygn:
En 24-timmarsperiod som bérjar 00.00 lokal tid.

1.9 lokal natt:
En attatimmarsperiod mellan 22.00 och 8.00 lokal tid.

1.10 En ledig dag:
En ledig dag skall innefatta tva lokala natter. En viloperiod kan inga som en del av den lediga
dagen.

1.11 tjanstgérande besattningsmedlem:
En besattningsmedlem som utfor sina uppgifter i ett flygplan under en flygning eller nagon
del av denna.

1.12 positioneringstid:

Den tid som en icke tjanstgorande besattningsmedlem behover for att pa anmodan av
operatoren forflytta sig fran en plats till en annan, exklusive restid.

Restid definieras som

- den tid som behovs for att forflytta sig fran hemmet till en angiven installelseplats och
omvant,

- den tid som behdvs for forflyttning lokalt fran en plats for vila till dess tjanstgéringen borjar
och omvant.

1.13 viloperiod:
En oavbruten och faststalld tidsperiod under vilken en besattningsmedlem ar ledig fran alla
arbetsuppgifter och fran beredskapstjanst pa flygplats.

1.14 beredskapstjanstgoring:

En faststalld period under vilken en besattningsmedlem &r alagd av operatdren att vara
beredd att fa en arbetsuppgift i form av flygning, positionering eller annan tjanstgoring, utan
att tjansteintradet foregas av nagon viloperiod.

1.15 Window of Circadian Low (WOCL):

WOCL ar perioden mellan kl. 02.00 och kl. 05.59. Inom tre sammanh&ngande tidszoner
hanfor sig WOCL till tiden pa stationeringsorten. Utanfor dessa tre tidszoner hanfor sig
WOCL under de forsta 48 timmarna efter avresan fran stationeringsortens tidszon till tiden pa
stationeringsorten, och darefter till lokal tid.



OPS 1.1100
Begransningar av flygtjanst- och tjanstgoringstid

1.1 Ackumulerad tjanstgoéringstid

En operator skall se till att de tjanstgoringsperioder som en besattningsmedlem alaggs
sammanlagt inte dverstiger:

a) 190 tjanstgoringstimmar under 28 pa varandra féljande dagar, sa jamnt fordelade som det
ar praktiskt mojligt under hela denna period, och

b) 60 tjanstgoringstimmar under 7 pa varandra foljande dagar.

1.2 Begransning av den totala blocktiden

En operator skall se till att den totala blocktiden for flygningar under vilka en
besattningsmedlem tjanstgor inte Gverstiger

a) 900 blocktimmar under ett kalenderar;

b) 100 blocktimmar under 28 pa varandra foljande dagar.

OPS 1.1105
Maximal daglig flygtjanstperiod

1.1 Denna OPS omfattar inte enpilotverksamhet eller ambulansflygningar.

1.2 En operattr skall faststélla rapperteringstider installelsetider som pa ett realistiskt satt
avspeglar tiden for sékerhetsrelaterad marktjanstgoring enligt myndighetens beslut.

1.3 Den maximala grundldggande dagliga flygtjanstperioden &r 13 timmar.

1.4 Dessa 13 timmar skall minskas med 30 minuter for varje sektor fran och med den tredje
sektorn, dock med sammanlagt hogst tva timmar.

1.5 Da en flygtjanstperiod inleds under WOCL skall den maximala tid som anges i punkterna
1.3 och 1.4 att minskas med 100 % av den tid som flygtjanstperioden infaller under WOCL,
dock med hogst tva timmar. DA flygtjanstperioden avslutas under, eller fullt ut omfattar,
WOCL skall den maximala flygtjanstperiod som anges i punkterna 1.3 och 1.4 minskas med
50 % av den tid som flygtjanstperioden infaller under WOCL.

2. Forlangningar
2.1 Den maximala dagliga flygtjanstperioden far férlangas med hogst en timme.

2.2 Flygtjanstperioder som omfattar sex eller flera sektorer far inte forlangas.

2.3 Om flygtjanstperioden under hogst tva timmar infaller under WOCL, skall forlangningarna
begransas till hogst fyra sektorer.

2.4 Om flygtjanstperioden under mer an tva timmar infaller under WOCL, skalll
forlangningarna begransas till hogst tva sektorer.

2.5 Maximalt antal forlangningar skall vara tva forlangningar under sju pa varandra foljande
dagar.

2.6 Om en forlangning av en flygtjanstperiod planeras, skall minimiperioden for vila fére och
efter flygningen 6kas med tva timmar, eller minimiperioden for vila endast efter flygningen
Okas med fyra timmar. Da tva pa varandra féljande flygtjanstperioder forlangs, skall vilan fore
och efter de tva perioderna hanga samman.



2.7 Om en flygtjanstperiod med forlangning borjar under perioden fran kl. 22.00 till kl. 4.59
skall operatoren begransa flygtjanstperioden till 11 timmar och 45 minuter.

3. Kabinpersonal

3.1 For kabinpersonal som har tilldelats en flygning eller en serie flygningar far flygtjanst-
perioden foérlangas med skillnaden i instéllelsetid mellan kabinpersonal och flygbeséattning,
forutsatt att skillnaden inte 6verstiger en timme.

4. Operationell stabilitet

4.1 Flygningar skall planeras in sa att de kan slutféras inom den maximala tillatna flyg-
tjanstperioden. | detta syfte skall operatoren vidta atgarder for att andra planering eller
bemanning d& den maximala flygtjanstperioden dverskrids pa mer an 33 % av de under en
planeringssasong inplanerade flygningarna.

5. Positionering
5.1 All tid for positionering skall réknas som tjanstgoring.

5.2 Positionering efter installelse men fore flygning skall inga som en del av flygtjanst-
perioden, men skall inte réknas som en sektor.

5.3 En positioneringssektor som foljer omedelbart efter en verksamhetssektor skall inga i
berékningen av minimal viloperiod enligt definitionen i punkterna 1.1 och 1.2 i OPS 1.1110
nedan.

6. Forlangd flygtjanstperiod (Split Duty)

6.1 Med iakttagande av bestammelserna i artikel 8 far myndigheten bevilja tillstand for en
verksamhet med foérlangd flygtjanstperiod, inklusive en paus.

6.2 Varje operatdr skall med stod av operativ erfarenhet och med beaktande av andra
relevanta faktorer, t.ex. aktuella vetenskapliga rén, visa myndigheten att dess begéran om
forlangd flygtjanstperiod innebar att samma sakerhetsniva bibehalls.

OPS 1.1110
Viloperioder

1. Minimitid for vila

1.1 Minimiperioden for vila fére inledandet av en flygtjanstperiod som bdrjar vid stationerings-
orten skall vara minst lika lang som foregaende tjanstgoringsperiod eller minst 12 timmar.

1.2 Minimiviloperioden fore inledandet av en flygtjanstperiod som borjar pa annan plats an
stationeringsorten skall vara minst lika lang som féregaende tjanstgorlngsperlod eller minst
10 timmar. DA minimitidenforvila minimiviloperioden utnyttjas pa annan et plats an
stationeringsorten, skall operatéren mojliggora 8 timmars somn med vederbérlig hansyn till
resbehov och andra fysiologiska behov.




1.3 En operator skall se till att effekterna pa besattningsmedlemmarna av skillnaderna mellan
olika tidszoner kompenseras med den ytterligare vila som myndigheten faststéller i enlighet
med bestdmmelserna i artikel 8.

1.4.1 Oavsett punkterna 1.1 och 1.2, och med iakttagande av bestammelserna i artikel 8, far
myndigheten bevilja mdjlighet till reducerad vila.

1.4.2 Varje operattr skall med stod av operativ erfarenhet och med beaktande av andra
relevanta faktorer, t.ex. aktuella vetenskapliga rén, visa myndigheten att dess begéran om
mojlighet till reducerad vila innebar att samma sékerhetsniva bibehalls.

2. Viloperioder

2.1 En operatdr skall se till att den minimitid for vila som anges ovan periodiskt utokas till en
veckoviloperiod pa 36 timmar inklusive tva lokala natter, sa att mer an 168 timmar aldrig
forloper mellan sluttidpunkten fér en veckoviloperiod och starttidpunkten fér den féljande.
Som ett undantag fran punkt 1.9 i OPS 1.1095 far myndigheten besluta att den andra av de
tva lokala natterna far borja kl. 20.00 om veckoviloperioden varar minst 40 timmar.

OPS 1.1115
Forlangning av flygtjanstperiod pa grundval av viloperiod under flygning

1. Med iakttagande av bestdmmelserna i artikel 8 och under forutsattning att en operator
med stdd av operativ erfarenhet och med beaktande av andra relevanta faktorer, t.ex.
aktuella vetenskapliga ron, visar myndigheten att dess begaran innebar att samma
sakerhetsniva bibehalls galler foljande:

1.1 Utékad besattning
Myndigheten skall faststalla kraven pa uttkad basflygbesattning for att flygtjanstperioden
skall kunna forlangas utéver begransningarna i OPS 1.1105 ovan.

1.2 Kabinpersonal

Myndigheten skall faststalla kraven pa minimiviloperiod under flygningen for kabin-
besattningsmedlem(-mar) nar flygtjanstperioden dverstiger begransningarna enligt OPS
1.1105 ovan.

OPS 1.1120
Ofdrutsedda forhallanden under sjalva flygningen — befalhavarens skon

1. Med beaktande av behovet av noggrann kontroll av dessa fall enligt nedan far de
begransningar for flygtjanst-, tjanstgorings- och viloperioder som anges i detta kapitel
andras, om oférutsedda forhallanden upptrader under sjélva flygningen. Denna inleds vid
installelsen. Dessa andringar maste godkannas av befalhavaren efter samrad med alla
Ovriga besattningsmedlemmar och maste under alla omstéandigheter stamma 6verens med
féljande:

1.1 Den maximala flygtjanstperiod som anges i OPS 1.1105 punkt 1.3 ovan far inte forlangas
med mer &n tva timmar om flygbesattningen inte har utokats. Om sa ar fallet far den
maximala flygtjanstperioden férlangas med hogst 3 timmar.



1.1.2 Om ofdrutsedda forhallanden upptrader efter start inom den sista sektorn av en
flygtjanstperiod och som medfér att den tillatna 6kningen dverskrids, far flygningen fortsattas
till den planerade destinationen eller till destinationsalternativet.

1.1.3 Den viloperiod som féljer efter flygtjanstperioden far under sddana omstéandigheter
forkortas, men aldrig sa att den understiger den minimiviloperiod som faststalls i punkt 1.2 i
OPS 1.1110 i detta kapitel.

1.2 Om of6rutsedda forhallanden som kan leda till allvarlig trétthet upptrader, skall
befalhavaren efter samrad med de berdrda besattningsmedlemmarna minska den faktiska
flygtjansttiden och/eller 6ka vilotiden i syfte att eliminera eventuell negativ inverkan pa
flygsakerheten.

1.3 En operator skall se till att

1.3.1 befalhavaren avlagger rapport till operatéren varje gang en flygtjanstperiod forlangs
eller en viloperiod forkortas enligt befalhavarens skdon under sjélva flygningen, och att

1.3.2 ett exemplar av denna rapport, forsett med operatérens kommentarer, tillstélls

myndigheten inom 28 dagar efter handelsen, nér en flygtjdnstperiod férlangs eller en
viloperiod férkortas med mer an en timme.

OPS 1.1125
Beredskapstjanst

1. Beredskapstjanst pa flygplats

1.1 En besattningsmedlem har beredskapstjanst pa flygplats fran och med installelsen vid
den normala instéllelseplatsen till den anméalda beredskapsperiodens slut.

1.2 Beredskapstjanst pa flygplats skall inraknas fullt ut i den ackumulerade tjanstgorings-
tiden.

1.3 Om beredskapstjansten pa flygplats omedelbart foljs av flygtjanstgoring, skall
fornallandet mellan denna beredskapstjanst pa flygplats och den alagda flygtjansten
faststallas av myndigheten. | sddana fall skall beredskapstjansten pa flygplats laggas till den
tjdnstgoringsperiod som anges i punkterna 1.1 och 1.2 i OPS 1.1110 vid berakningen av
minimiviloperioden.

1.4 Om beredskapstjansten pa flygplats inte leder till att flygtjanst alaggs, skall den atfoljas
av minst en viloperiod i enlighet med myndighetens bestammelser.

1.5 Under beredskapstjanst pa flygplats skall operatoren stalla en tyst och bekvam plats, dit
allménheten inte har tilltrade, till besattningsmedlemmens férfogande.
2. Ovriga former av beredskapstjanst (inklusive beredskapstjanstgéring pa hotell)

2.1 Alla dvriga former av beredskapstjanst skall, med iakttagande av bestammelserna i
artikel 8, regleras av myndigheten med beaktande av foljande:

2.1.1 All verksamhet skall schemalaggas och/eller férhandsanmalas.

2.1.2 Tidpunkt for beredskapstjanstens bdrjan och slut skall faststéllas och férhandsanmalas.



2.1.3 Langsta tid for beredskapstjanst pa annan plats an en angiven installelseplats skall
faststéllas.

2.1.4 Forhallandet mellan beredskapstjanst och flygtjanst som alaggs under
beredskapstjanst skall faststallas med hansyn till de viloutrymmen som é&r tillgangliga for
besattningsmedlemmen och andra relevanta faktorer.

2.1.5 Det skall faststallas hur beredskapstjanst skall inga i berakningen av ackumulerad
tjanstgoringstid.

OPS 1.1130
Maltider

For att forsamringar av en besattningsmedlems prestationsformaga skall undvikas, maste
det ges majlighet att inta en maltid, sarskilt da flygtjanstperioden 6verstiger 6 timmar.

OPS 1.1135
Journal dver flygtjanst-, tjanstgdrings- och viloperioder

1. En operat6r skall se till att besattningsmedlemmarnas journal omfattar

a) blocktider,

b) starttidpunkt, varaktighet och sluttidpunkt for varje tjanstgérings- eller flygtjanstperiod,

¢) viloperioder och tjanstefria dagar,

och att den fors sa att 6verensstammelse med bestammelserna i detta kapitel sékerstalls. En
kopia av journalen skall pa begéaran goras tillganglig for besattningsmedlemmen.

2. Om den journal som operatéren for enligt punkt 1 inte omfattar besattningsmedlemmens
alla flygtjanst-, tjanstgorings- och viloperioder, skall den berérda besattningsmedlemmen fora
en individuell journal éver

a) blocktider,

b) starttidpunkt, varaktighet och sluttidpunkt for varje flygtjanst- och tjanstgéringsperiod, samt
¢) viloperioder och tjanstefria dagar.

3. En besattningsmedlem skall, innan han eller hon inleder en flygtjanstperiod, pa begaran
uppvisa sin journal for varje operatér som tar besattningsmedlemmens tjanster i ansprak.

4. Journalerna skall bevaras minst 15 kalendermanader frdn och med den senaste relevanta
anteckningen, eller langre tid om sa kravs enligt nationell lagstiftning.

5. Operatorerna skall dessutom separat bevara samtliga rapporter fran befalhavaren om
forlangda flygtjanstperioder, férlangd flygtid och férkortade viloperioder under minst sex
manader efter handelsen.
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