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Effekter pa piloters trotthetsnivaer
efter nya EASA FTL-regler

Ett forskningsprojekt av SFI -
Stressforskningsinstitutet
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Bakgrund

EU-forordningen 83/2014 (EASA FTL) Artikel 9a

Senast 18 februari 2019 ska byran (EASA) lagga fram en
forsta rapport om resultaten av denna 6versyn.

Denna Oversyn ska involvera vetenskaplig expertis och
baseras pa operativa data som med bistand av
medlemsstaterna samlats in under lang tid efter
tillampningsdagen for denna forordning.

Transportstyrelsen har darfor beslutat att starta denna
Insamling genom samarbete med Stressforsknings-
Institutet vid Stockholms Universitet.
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Vad ska undersokas?

> arbetspass pa dver 13 timmar under den mest gynnsamma
tiden pa dygnet,

> arbetspass pa over 10 timmar under mindre gynnsam tid pa
dygnet,

> arbetspass pa over 11 timmar for besattningsmedlemmar i
ett okant acklimatiseringstillstand,

» arbetsuppgifter som omfattar ett hogt antal sektorer (fler an
sex),

» jourtjanstgoring, som beredskap eller reserv, foljt av
flygtjanst, och

> storande arbetsscheman.
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Projektupplagg 1 (3) ‘ ‘\

Avsikten med forskningsprojektet ar att undersodka
hur EASA FTL paverkar somn och trotthet for
piloter.

Projektet genomfors av Stressforskningsinstitutet vid
Stockholms universitet och finansieras av Trafikverket.

Ansvariga forskare ar docent Goran Kecklund och
doktorand Wessel Van Leeuwen.

Projektledare ar Christer Ullvetter, Transportstyrelsen.
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- Planen var att gora en undersokning under 2015 med
gamla FTL-reglerna (Subpart Q + LFS 2008:33) foljt av
en under 2016 med nya FTL-reglerna (EASA FTL).

- P.g.a. forsenat beslut om finansiering kunde inte
undersdkningen med gamla FTL-reglerna genomforas.

- | stéllet gors en skrivbordsstudie av ett antal flugna
arbetsscheman fran hosten 2015 i tre bolag.

- En webbenkat skickas till medlemmar 1 SPF Q4/2016.

- Full sekretess galler for svaren, som utvarderas och
sammanstalls statistiskt.
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Faltstudie Q1/2017

- Dagbdcker kommer att skickas ut till 60 slumpvist
utvalda piloter inom svenska flygbolag som flyger
regionalt, inom Europa, och interkontinentalt.

- Dagbdckerna kompletteras med aktivitetsmatning, sa
kallad aktigrafi.

- En aktigraf ar stor som ett armbandsur och béars pa den
iIcke-aktiva armen. Den ger objektiv information om hur
lang tid bararen har sovit samt om sémnen innehallit
mycket vakenhet (Ilag sdmnkvalitet).
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Sammanstallning . ‘\\‘

Sammanstallning av insamlade data kommer att ske | en
rapport (pa engelska), vilken éverlamnas till EASA infor
byrans rapport till EU-kommissionen. Rapporten kan
leda till ett uppdrag for EASA att revidera EASA FTL.

En artikel baserad pa rapporten kommer att skickas till en
vetenskaplig publikation for publicering under 2017.

AOC OPS seminarium 2016-11-15

}‘ TRANSPORT
A STYRELSEN 7



e 2\

Christer Ullvetter
Sakkunnig OPS & FTL

christer.ullvetter@transportstyrelsen.se
010 - 495 36 64
0/08-19 23 12
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