Valmaende och hilsa - kanske
inte sa farligt att ma lite daligt?
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Agenda

* Det ar svart att avgransa psykiatriska diagnoser fran inte diagnos
* Psykiatriska problem allt storre del av hdlsoproblem/sjukdom

 Varfor ar den psykiatriska diagnosen en sa framtradande
forklaringsmodell i var samtid?

 Specifika utmaningar for er:

* Ett repressivt regelverk i en tid nar diagnoser blir allt vanligare
» Att forutse ovanliga handelser



Hur gick vi fran....

PATHOLOGY

To understand and measure emotional qualities is very difficult. Psychologists
and educators have been etrquling with that problem for years but we are still
unable to measure emotional and personality traits with the exactness with

which we can measure intelligence.
—RosE Zerias in Glimpses into Child Life*

AUTISTIC DISTURBANCES OF AFFECTIVE CONTACT
By Leo KANNER

condition differs so markedly and uniquely from anything reported so
far, that each case merits—and, I hope, will eventually receive—a detailed
consideration of its fascinating peculiarities. In this place, the limitations neces-
carilir imnnead hv anace eall far a eondensed nresentation of the case material.

SINCE 1938, there have come to our attention a number of children whose
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Therese Lindgren om sin
autism: "Blev lite ledsen”

Publicerad 1 aug 2022 kil 06.00




Sprakets makt



| DN Debatt

DN Debatt. Vi maste sluta prata
om psykisk ohdilsa”
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® Psykisk ohélsa
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Psykisk ohalsa....

e antyder att lidandet dr onormalt, oacceptabelt och maste atgiardas

e det blandar sdnt som man kan klara sjdlv och det som man behdver samhéllets
hjalp for , upphaver sjukvardens sorteringsprincip

e det ger ett oklart och omdjligt uppdrag till sjukvérden dér de sjukaste riskerar att

trangas ut.
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Vem ar sjuk?



11 argfransyska Retweeted

Amy Silverberg @AmySilverberg - Mar 13

My aunt got a divorce and | asked how she felt and she said “l thought |
had an anxiety disorder but it turns out it was just your uncle”

Q) 14K 11 78.K ) 845.4K 5



Lidandets vardighet



Psykiskt lidande och sjukdom



Variation snarare an sjuka/friska
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Lidande, mening och varfér diagnoserna blivit
sa centrala i var samtid



Har lidandet nagon mening?




Gud

* For den som accepterar idén om en allsmaktig gud blir foljden ocksa
att lidandet ar en del av Guds vilja och pa sa satt har en mening.

e Buddismen lar att livet ar lidande



Revolutionen — lidandets slut







Fran kollektiv till individ




Diagnosen
meningsskapande

 Identitet, att forsta sig sjalv och andra
* Prognos
 Tillgang till behandling

* Ger lidandet en mening och legitimitet

AUTISTERNA

Om kvinnor pa spektrat

CLARA TORNVALL




‘Diagnosis is rebirth’: women who
found out they were autistic as adults

Women from around the world describe the life-changing
impact of finally receiving a diagnosis

‘We weren't visible’: growing awareness leads more women
to autism diagnosis




Diagnosens kraft och vad ar alternativet:
"Dum, lat, idiot?”




Flyttar vi diagnoslinjen?

0.0 01 0.2 0.3 04

—30 —20 —1o 0 1o 20 30



Hur mar vi?



Maendet relativt stabilt — men diagnoserna 6kar!

* Hos unga kvinnor verkar illabefinnandet 6ka, men diagnoserna 6kar annu
mer



Hur manga far vard for psykiatriska problem |
Stockholm?
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Hur vanligt ar depressiva symtom?
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Figur 2. Férekomst av besvir som tyder pa depression enligt PHQ-2, september
2021.



Hur vanliga ar angestsymtom?
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Figur 3. Forekomst av besvidr som tyder pa angestsyndrom enligt GAD-2,
september 2021.



Stress och trotthet i befolkningen

Nationella folkhalsoundersokningen visar

* Ingen 6kning av stressad eller trotthet

* Mer hos kvinnor an man

* Mer hos yngre, pensionarer valdigt ostressade!
 Over halva befolkningen rapporterar trotthet

* Snabb 6kning av stressrelaterade diagnoser (ffa utmattningssyndrom)
och sjukskrivningar



Att valja ut de
osarbara



Utmaning 1

* Ett repressivt system som inte lirar sa val med att symtom ar vanliga



Utmaning 2- att férutsaga katastrofen




Ater till utmaning 1: det ar vanligt

* Det ar vanliga problem
* De har vanliga orsaker
* De kan mildras av vanliga saker

* Det kan bli varre av vanliga saker, som somnbrist

 Det ar alltsa centralt att se till att personalen har en bra arbetsmiljo.
Far sova etc. Rimliga scheman. Da minskar vi risken 6verlag for en
mangd vanliga problem.

* GOra det mojligt att ma lite daligt utan katastrofala foljder



Suicide is a permanent
solution to a temporary
problem




Hur bra kan sjukvarden forutse suicid?

e >50% av de som dor har bedomts som ”lag risk”

e >95% av "hog risk” dor inte av suicid



Att forutsaga katastrofen suicid

* Man forsoker forutsaga nagot ovanligt, sa ovanligt att det blir svart
* Det kan komma plotsligt

* Mycket ovanligt att suicid inkluderar att ta med sig andra i déden

* Vad kan ni gora: minska riskerna och mojliggor hjalpsdkande
 Att hitta nasta Germanwingsfall inte rimligt mal



Tips:

* Fokusera pa att paverka arbetsmiljo/héalsa brett snarare ar att hitta
”bad apples” eller extremt ovanliga handelser

* GOr det ok att avsta fran ett arbetspass om man ar unfit (t ex trott)
* Tank pa schmalaggning/somn etc.



Vilka ar allmanna rad for psykisk halsa?



® Prata med nagon om hur du mar
@ FOrsok att acceptera att livet gar upp och ner
® Umgas med manniskor som far dig att ma bra

® Ror pa dig regelbundet



@ Prioritera somn och aterhamtning
® Utveckla dig sjalv och din sjalvkansla
® Var snall mot dig sjalv

® Ge av din tid och ditt engagemang



® Skapa rutiner som far dig att ma bra
® Stressa lagom
® Hitta hallbara skarmvanor

® Ta vara pa din fritid
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Christian.ruck@Kki.se

@christianruck
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