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Agenda

• Det är svårt att avgränsa psykiatriska diagnoser från inte diagnos
• Psykiatriska problem allt större del av hälsoproblem/sjukdom
• Varför är den psykiatriska diagnosen en så framträdande 

förklaringsmodell i vår samtid?
• Specifika utmaningar för er: 

• Ett repressivt regelverk i en tid när diagnoser blir allt vanligare
• Att förutse ovanliga händelser



Hur gick vi från….







Språkets makt







Psykisk ohälsa….

● antyder att lidandet är onormalt, oacceptabelt och måste åtgärdas 

● det blandar sånt som man kan klara själv och det som man behöver samhällets 

hjälp för , upphäver sjukvårdens sorteringsprincip

● det ger ett oklart och omöjligt uppdrag till sjukvården där de sjukaste riskerar att 

trängas ut. 



Från normalt 
till optimalt



Vem är sjuk?





Lidandets värdighet



Psykiskt lidande och sjukdom



Variation snarare än sjuka/friska



Lidande, mening och varför diagnoserna blivit 
så centrala i vår samtid



Har lidandet någon mening?



Gud

• För den som accepterar idén om en allsmäktig gud blir följden också 
att lidandet är en del av Guds vilja och på så sätt har en mening. 

• Buddismen lär att livet är lidande



Revolutionen – lidandets slut





Från kollektiv till individ



Diagnosen 
meningsskapande
• Identitet, att förstå sig själv och andra
• Prognos

• Tillgång till behandling
• Ger lidandet en mening och legitimitet





Diagnosens kraft och vad är alternativet: 
”Dum, lat, idiot?”



Flyttar vi diagnoslinjen?



Hur mår vi?



Måendet relativt stabilt – men diagnoserna ökar!

• Hos unga kvinnor verkar illabefinnandet öka, men diagnoserna ökar ännu 
mer



Hur många får vård för psykiatriska problem i 
Stockholm?



Hur vanligt är depressiva symtom?



Hur vanliga är ångestsymtom?



Stress och trötthet i befolkningen 

Nationella folkhälsoundersökningen visar
• Ingen ökning av stressad eller trötthet
• Mer hos kvinnor än män
• Mer hos yngre, pensionärer väldigt ostressade! 
• Över halva befolkningen rapporterar trötthet

• Snabb ökning av stressrelaterade diagnoser (ffa utmattningssyndrom) 
och sjukskrivningar



Att välja ut de 
osårbara



Utmaning 1

• Ett repressivt system som inte lirar så väl med att symtom är vanliga



Utmaning 2- att förutsäga katastrofen



Åter till utmaning 1: det är vanligt

• Det är vanliga problem
• De har vanliga orsaker
• De kan mildras av vanliga saker
• Det kan bli värre av vanliga saker, som sömnbrist

• Det är alltså centralt att se till att personalen har en bra arbetsmiljö. 
Får sova etc. Rimliga scheman. Då minskar vi risken överlag för en 
mängd vanliga problem. 

• Göra det möjligt att må lite dåligt utan katastrofala följder



Suicide is a permanent 
solution to a temporary 
problem



Hur bra kan sjukvården förutse suicid?

• >50% av de som dör har bedömts som ”låg risk”

• >95% av ”hög risk” dör inte av suicid



Att förutsäga katastrofen suicid

• Man försöker förutsäga något ovanligt, så ovanligt att det blir svårt
• Det kan komma plötsligt
• Mycket ovanligt att suicid inkluderar att ta med sig andra i döden

• Vad kan ni göra: minska riskerna och möjliggör hjälpsökande
• Att hitta nästa Germanwingsfall inte rimligt mål



Tips:

• Fokusera på att påverka arbetsmiljö/hälsa brett snarare är att hitta 
”bad apples” eller extremt ovanliga händelser 

• Gör det ok att avstå från ett arbetspass om man är unfit (t ex trött)
• Tänk på schmaläggning/sömn etc. 



Vilka är allmänna råd för psykisk hälsa?



Folkhälsomyndighetens 12 råd
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