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1 Syfte

Inom den civila luftfarten skall en bedémning av den psykiska halsan alltid
goras i samband med en forstagangsansokan eller vid en fornyelseansokan
av medicinskt intyg hos ett flygmedicinskt centrum eller flyglakare. Ibland
framkommer det problemomraden eller uppgifter i sjukhistorien da det kan
finnas anledning att fa en kompletterande bedémning av den psykiska
hélsan utford.
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Syftet med denna végledning ar att fortydliga vad Transportstyrelsen ser
som lamplig omfattning av en kompletterande bedémning av psykisk hélsa.

2 Omfattning

Denna vagledning syftar till att belysa formella krav och ge forslag pa
onskvérd omfattning vid kompletterande beddmning av psykisk hélsa for
samtliga klasser av medicinska intyg.

3 Roller

Vagledningen ar avsedd att anvéandas av psykiatrer och psykologer.
Flyglékaren kan lamna ut vagledningen till sékanden som underlag infor en
kompletterande bedémning av den psykiska halsan.

4 Utforande

En kompletterande bedémning av psykisk hélsa kan utforas av en psykiater
(en av Socialstyrelsen legitimerad ldkare med specialistkompetens i
psykiatri) eller av en psykolog (en av Socialstyrelsen legitimerad psykolog).

Om en psykolog utfor bedémningen bor denne ha:

- erfarenhet av att arbeta pa en psykiatrisk klinik eller psykiatrisk
Oppenvardsmottagning

Det ar vidare dnskvart att psykologen har:

- erfarenhet av flygpsykologiska bedémningar inom civil och/eller
militar luftfart

- ackreditering hos EAAP - European Association for Aviation
Psychology

For att flyglakaren och Transportstyrelsen ska kunna beakta en beddmning
kravs att journaldokumentationen/intyget ar formellt utformat och innehaller
de punkter som specificerats nedan.

Bedomningen kan med fordel vara formulerad i en I6pande
journalanteckning med belysande av rubriker och fragestallningar enligt
denna vagledning.

Det ar viktigt att den som utfér bedémningen har tillgang till sa kompletta
journaluppgifter fran andra vardgivare som mojligt.
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4.1 Formalia som ska finnas med
Tydligt angivna personuppgifter for sékanden med:

— Fullstandigt svenskt personnummer — nar sadant finns.

— Fullstandigt for- och efternamn med tilltalsnamn angivet.

— Aktuell bostadsadress och telefonnummer for den person intyget avser.
— Legitimationssatt.

— Datum da undersokningen utfordes.

— Datum da handlingen skrevs (dokumentationsdatum).

— Namn, yrkesroll/tjanstetitel pa den som utfort undersokningen.

— Uppgift om utfoérd signering av journal eller signatur/underskrift av den
som ar ansvarig for utford undersokning.

— Uppgift om namn pa arbetsstalle/mottagning dar undersokningen ar
utford.

— Adress och telefonnummer till utféraren/mottagningen.

4.2 Rubriker som bor finnas med
— Bestallare av bedomningen (pa vems uppdrag).

— Huvudfragestallning — varfor bedomningen gors.

— Journalgranskning — vilka handlingar har understkaren tagit del av.
— Arftlighet — psykisk sjuklighet i familjen.

— Uppvaxt — beteendeproblem — kontakt med barnpsykiatrin.

— Tidigare sjukdomar — inklusive psykiska sjukdomar och tillstand.
— Nuvarande sjukdomar — inklusive psykiska sjukdomar och tillstand
— Utbildnings- och yrkesanamnes — stresstalighet, samarbetsproblem
— Tidigare trauman — fysiska — psykiska

— Kriminalitet — tidigare domar

— Psykosocial situation — relationsproblem

— Aktuell livssituation — familj — arbetsliv — andra stressorer

— Generellt forhallningssatt till psykisk hélsa, bade den egna och andras
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— Forekomst av psykopatologi
— Sjukdomsforlopp
— Utldsande faktorer
— Genomforda utredningar, skattningar, tester och provtagningar
— Observerade eller befarade personlighetsstorningar
— Aktuella behandlingar
— Aktuell medicinering — inom det senaste aret — substans, dos, duration
— Aktuellt psykiskt status inklusive observationer och bedémningar som:
— Yttre uttryck/utseende/beteende/attityd/upptradande/kontakt.
— Talhastighet/samtalsformaga/tankefcrlopp.
— Vakenhetsgrad/perception/kognition/omdéme.

— Stamningslage/verklighetsforankring.

4.3 Sammanfattande beddmning
— Diagnos — om underlag finns

— Sammanfattande beddmning med svar pa huvudfragestéllningen och
rekommendation ur ett flygsakerhetsperspektiv

— Prognos och risk for aterinsjuknande

— Stéllningstagande till eventuellt behov av ytterligare utredning

Beslut i detta drende har fattats av chefen for bemannings- och
behorighetsenheten Anna Petersson. | den slutliga handlaggningen av
arendet deltog Hans Sommerland, Dag Lemming och Hakan Bodvik, den
senare foredragande.

Anna Petersson
Chef for bemannings- och behdrighetsenheten
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