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Vagledning for synforbattrande
operationer — medicinska intyg klass
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medicinsk rapport for kabinbesattning

Bakgrund

Ogonens funktion ar avgorande for att vi ska kunna orientera oss och utfora
arbetsuppgifter i luftfartssystemet pa ett sakert satt. Férmagan att orientera

sig ar central i all flygverksamhet och 6gonen bidrar med merparten av den
information hjarnan behover, resten kommer fran innerérats baggangar och
dvriga balansorgan.

Infor planerad Ggonoperation bor du som pilot/flygledare radfraga din
flyglakare men ocksa upplysa 6gonoperatéren om ditt yrke eller hobby. Om
du planerar att operera dina 6gon sa bor du ta del av den har véagledningen
som belyser nagra av de vanligaste ingreppen och problemen som kan
uppsta efterat. Enligt MED.B.070 f) (i bilaga IV till férordning (EU) nr
1178/2011) ska sokande som genomgatt en Ggonoperation bedémas som
olampliga. Ett godk&nnande kan dock 6vervégas néar fullstandig
aterhamtning av synfunktionen uppnatts och en oftalmologisk utvardering
med tillfredsstéllande resultat genomforts. Transportstyrelsens tolkning av
synkraven framgar av Tabell 1.

Gemensamt efter alla former av dgonoperationer &r att du som innehavare
av medicinskt intyg/rapport maste inhamta ett godkannande fran flyglakare
innan flygning far aterupptas. Innan flyglakaren kan géra en bedémning
kravs en aktuell oftalmologisk utvardering som ska vara gjord av
ogonlakare. Ibland behdver flyglakaren radgora med Transportstyrelsen
innan ett godkannande kan 6vervagas.

Riskerna med synforbattrande operationer
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Allvarliga komplikationer efter synforbattrande operation &r ovanliga. De
akuta komplikationerna efter en synforbattrande operation ar infektion och
inflammation som kan leda till fordréjd lakning och i vérsta fall férsamrad
syn. Komplikationer pa lite langre sikt ar en kvarstaende nedsatt
blandningstolerans och foérsdmrat kontrastseende som kan bli ett hinder for
innehav av medicinskt intyg.

Varfor ar blandning ett problem?

Blandning ar svart att forutse och kan leda till tillfallig oférmaga (sekunder
till minuter) att sékert utéva befogenheterna som pilot eller flygledare.
Blandning beror pa att ljuset bryts och ger upphov till ett diffust stréljus i
Ogat. Risken for blandning &r storst vid exponering for starka ljus nattetid
men dven dagtid, till exempel vid lagt staende sol och reflexer i glas- och
andra ytor kan blandning uppsta.

Varfor ar nedsatt kontrastseende ett problem?

Kontrastseende ar formagan att urskilja skillnader i ljushet hos foremal i var
omgivning. | flygsammanhang kan det handla om nivaskillnader, skillnader
i hastighet, molnkonfigurationer etc. Ett nedsatt kontrastseende kan alltsa
innebara svarigheter att flyga sékert speciellt vid daliga ljusforhallanden
som dimma, moln, skymning och morker.

Synforbattrande laserkirurgi (Refraktiv Kirurgi)

Refraktiv kirurgi innebadr i de flesta fall att laserkirurgi utférs mot
hornhinnans form for att 6ka eller minska brytningen och darigenom kunna
slippa glasogon eller kontaktlinser. Flygning kan tidigast aterupptas 6
veckor efter ingreppet om 6gat har lakt, synen ar stabil pa det opererade
dgat, blandningstoleransen och kontrastseendet bedéms normala och
synkraven i ovrigt &r uppfyllda. Ibland tar lakningen betydligt langre tid.
Blandningstolerans och kontrastseende beddms med ett specifikt
blandningstest.

Inopererade konstgjorda linser i 6gat (I10OL)

Vid t ex katarakt (gra starr, grumling av linsen) byts 6gats lins ut, oftast mot
en monofokal konstgjord lins. Endast monofokala linser ar tillatna for klass
1, 2 och 3. Det ar darfor viktigt att ta reda pa vilken typ av lins du planeras
fa inopererad. Multifokala linser utgor tills vidare ett problem i form av
Okad risk for nedsatt blandningstolerans och nedsatt kontrastseende. Toriska
linser som anvénds vid astigmatism (oregelbundenhet i 6gats brytande
formaga), ar inte forknippade med nedsatt blandningstolerans och kan
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tillatas for alla klasser av medicinska intyg. Flygning kan tidigast aterupptas
3-4 veckor efter ingreppet om 6gat har l1akt och synkraven i dvrigt ar

uppfyllda.
Refraktivt linsbyte (RLE)

Operationen liknar en vanlig IOL-operation men genomfors av andra
orsaker an katarakt, t ex kraftiga brytningsfel. Endast monofokala linser ar
tillatna for klass 1, 2 och 3. Det ar darfor viktigt att ta reda pa vilken typ av
lins du planeras fa inopererad. Toriska linser kommenteras ovan. Flygning
kan tidigast aterupptas 3-4 veckor efter ingreppet om dgat har lakt och
synkraven i ovrigt ar uppfyllda.

Intraokulara kontaktlinser (ICL)

Vid kraftiga synfel dar en laseroperation inte & mdjlig kan man operera in
en kontaktlins framfor den naturliga linsen for att korrigera for synfelet. ICL
brukar inte vara férenat med problem i form av nedsatt blandningstolerans
eller nedsatt kontrastseende. Metoden kan pa langre sikt leda till 6kad risk
for bade gra och gron starr. Flygning kan tidigast aterupptas 3-4 veckor efter
ingreppet om dgat har &kt och synkraven i 6vrigt ar uppfyllda.
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Tabell 1: Sammanfattning av de medicinska kraven efter synforbattrande
operationer

Klass 1 6 veckor Ja Nej - Ja
Klass 2 6 veckor Ja Nej - Ja
Klass 3 6 veckor Ja Nej - Ja
LAPL 6 veckor Ja Ja Ja Ja
Kabinbesattning | 6 veckor Nej Ja Nej Ja

1Blandningstest kravs inte rutinmassigt efter inopererad monofokal lins
(I0L), galler alla klasser av medicinska intyg
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