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Vägledning för diabetesrapport 
Följande rubriker är avsedda som vägledning och ska fyllas i av ansvarig 

specialist (internmedicin eller allmänmedicin). Enligt det europeiska 

regelverket (MED.B.025) krävs en god kontroll. Endast läkemedel eller 

kombinationer av läkemedel med låg sannolikhet för hypoglykemi är 

tillåtna. 

1. Diagnos 

Vilken typ? 

2. Insjuknande (första rapporten) 

Beskriv tidsförlopp och åtgärder. Journalkopior till flygläkare. 

3. Förlopp efter föregående kontroll 

Stabilt? Progress? God kontroll? Hypoglykemiattacker? Kompletterande 

utredning? 

HbA1c (alla värden sedan föregående kontroll) 

 Retinopati (gradering måste anges). Vid behov spec ögon och 

perimetri. 

 Nefropati (kommentera njurfunktion) 

 Neuropati (misstanke ja/nej?) 

Kardiovaskulär riskbedömning (med eller utan arbetsprov) 

Kommentera vidtagna åtgärder mot övriga riskfaktorer 

4. Läkemedel 

Ange vilka diabetesläkemedel som är aktuella. Bedöm eventuell risk för 

hypoglykemi. 

5. Uppföljning 

Intervall och eventuella andra överväganden. Ytterligare kontroller? 
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6. Total riskbedömning 

Krävs ytterligare utredning eller optimering av behandling? Samsjuklighet 

som ökar risken för hypoglykemi? 

Beslutsnivåer vid nyinsatt diabetesmedicinering: 

Klass 1: Transportstyrelsen 

Klass 2: AME efter samråd med Transportstyrelsen 

Klass 3: Transportstyrelsen 

LAPL: AME 

 

___________ 

 

Beslut i detta ärende har fattats av chefen för bemannings- och 

behörighetsenheten Pernilla Wallin. I den slutliga handläggningen av 

ärendet deltog Dag Lemming och Håkan Bodvik, den senare föredragande. 

Pernilla Wallin 

Chef för bemannings- och behörighetsenheten 


