
SP HEMS 
Åtgärder Vad När

Utökad kardiovaskulär bedömning Vilo- och A-EKG
Hjärt-EKO
Fraktionerade lipider
HbA1c
Ultraljud av karotider och på indikation även 
aorta i thorax och buk

Efter fyllda 60

Kardiovaskulär riskbedömning SCORE2 eller QRISK3 (med lipider) Vart annat år

Ögon Specialundersökning ögon (inklusive 
mesopiskt kontrastseende)

Varje år efter fyllda 60

Ögon Färgseende Varje år efter fyllda 60

Öron Specialundersökning öron Efter fyllda 60

Öron Audiogram Varje år efter fyllda 60

Lungor Spirometri och screening för OSA
STOP-BANG

Efter fyllda 60
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Övriga klasser
Åtgärder Klass 1 Klass 2 LAPL

Kardiovaskulär 
riskbedömning (SCORE2 
eller QRISK3)

Vart 5e år mellan 40-49 
år, vart 3e år mellan 50-
59 och därefter vart
annat år.

Vart 5e år mellan 40-59 
år och därefter vart annat 
år.

På indikation

Utökad kardiovaskulär 
bedömning (A-EKG, hjärt-
EKO och HbA1c)

Vid 65 och därefter var 
4e år

På indikation (två eller 
fler riskfaktorer)

0

Kontrastseende Vid 60 år och däröver 
(vid varje us)

Vid 60 år och däröver 
(vid varje us)

0

Öron Audiogram vid 60 och
därefter varje år

Audiogram vid 60 och
därefter varje år
(IR)

0
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