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~ 85 per ar = 30 per ar = 20 per ar = 1,5 per ar. = O per ar

~ 135 suicid per ar i det svenska transportsystemet

Fredin-Knutzén et al 2020
Andersson et al 2022
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Medeltal 2017-2019, Etappmal 2030, maximalt
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Regeringskansliet
Trafikanalys
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« Atgard som isolerar
“enkel” tillgang till spar
dar tag passerar stationer

Conte

Journal of Safety Research

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jsr

A pilot study evaluating the effectiveness of preventing railway suicides
by mid-track fencing, which restrict easy access to high-speed train
tracks

Johan Fredin-Knutzén**, Gergé Hadlac: ', Anna-Lena Ander b€ Marcus Sokolowski ®

Karolinska Institutet 26/05/2025 4



"Forflyttningseffekt”

* Pesticider

Gunnell et al, 2007

Karolinska Institutet
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Yearly suicides during years
2014-2019 vs 2002-2013
decreased by 62.5% at the
intervention station (0.66 to
0.25 suicides/year), while
increasing by 162% at the
control stations (0.91to 2.38
suicides/year)
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Compared to the control

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 stations during the same

Year years (OR = 0.14, 95% ClI
D = Suicides at intervention station 0013_095’ One_tailed
I = Suicides at control stations F|S he r'S p :OO 21)

Karolinska Institutet 26/05/2025 8
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Framfor ett tdg som
stannat och startat

# suicides

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Year

D = Suicides at intervention station

m = Suicides at control stations

Karolinska Institutet 26/05/2025 9



Den suicidala processen ser inte ut sa har!
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<5 mini24%, 5-19 min 24% (simon 2005)
< 10 min 1 50% (Deisenhammer 2009)

Den suicidala e
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Adapted Stress vulnerability model from Wasserman 2001



Hur lang ar den suicidala processen?

Frekvens
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20 minuter eller mindre

Over 20 minuter, upp till tva ar

7 studjer:

Paashaus et al, 2021
Céceda et al, 2020
Millner et al, 2016
Kattimani et al, 2016
Daray et al, 2015
Bryan et al, 2015

Deisenhammer et al, 2009
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Efter sjalvmordsférsdket

Av de som har dverlever ett Sjélvmordeé rsok (Demesmaeker 2022 inkl Probert-Lindstrém 2020)
Inom ett ar: 2.8% dod i sjalvmord

Efter 5 ar. 5,6 % dod i sjalvmord (+2,8%)

Efter 10 ar: 7,4 % dod i sjadlvmord (+1,8%)

De allra flesta dor av andra orsaker

13
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Jt Region Stockholm
Vardagsbestyr

* Ny Nationell handlingsplan fér psykisk hélsa och suicidprevention
* Nollvisionen géaller aven spar och suicid
« Att sdga nej och att saga ja vi testar



"Langsgaende staket i

plattformsande”

. Atgard for att 6ka “social
kontrol” éver
plattformséandarna

Karolinska Institutet

n Fredin-Knutzén ™ , Gergo H

Ll
= B 111
Wi um

n

\” |

LTAEETT
TLTTEE T
T

B[]

!

=

i q'mmm

H‘

) |

T
i

il

26/05/2025



" Langsgaende staket i plattformsande”

s Pre- Post-
intervention intervention

Pre-post analysis:
IRR=0,14, 95% C| 0.07-
0.26; one sided exact
p <0,0001
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Institutet

" Langsgaende staket i it

Jt Region Stockholm
plattformsande”

PUT
« Foére (18 ar): 20, Efter (2 ar): O

- Fére-efter analysis: IRR=0.32 95% Cl = &
0-1.82; one-sided exact p 0.12 l )
+ Tre kénda suicidférsok dar personer ¥ VR - =Vels
hindrats 1 ’ i | ==
/— fiHi| el TG ‘
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« Matchede controller

 Undersokt eventuella osakerheter
med liknande resultat

Karolinska Institutet 26/05/2025 17



Att aVbryta den SUiCidaIa %%%&% I(lfsrm:Jntﬂga :JJt Region Stockholm
processen, ger tid till...
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Individen Stod Vard
”Onskan att leva” tar ledningen Kompisar Behandling fér psykiatriska
Vinna "debatten” Familj tillstand
Problemlésning Skola Somatiska tillstdnd
”Saker hander” Arbetsplats Behandling for suicidtankar
Kurator

Medmansklig hjalp
Strukturerat stod

Ju battre tiden anvands, desto hogre preventiv effekt av "tid”

Karolinska Institutet 26/05/2025 ﬁ- 8
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Suicidpreventiva atgarder -
transport

» Flera atgarder med
empiriskt stéd finns

» Flest atgarder inom
sparbunden trafik

e Stort behov av 6kad
kunskap

Atgarder med empiriskt stod




Flera suicidpreventiva insatser med empiriskt stod
Men, oftast har de laga effekt styrkor
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Om NASP

» Suicide and Mental Health Lab —
Vladimir Carli and Gergd
Hadlaczky's forskargrupp

* Nationellt centrum fér
suicidforskning och prevention
(NASP)

* Region Stockholm CHIS

e Karolinska Institutet LIME
Department

« Samarbete med SL, Trafikverket
och jarnvagsforetag

e Trafikverket finansierar delar av var
forskning

Karolinska Institutet 26/05/2025 21




Hit kan man vanda sig vid & i I cegionstochoim

sankt maende eller
sjalvmordstankar

« Akut hjalp: Ring 112 eller besdk ett akutsjukhus

« Vardcentralen: Ta kontakt med din huslakare

« Vardguiden 1177: Telefon: 1177, webb: 1177.se

* Minds sjalvmordslinje : Telefon: 90101, chatt: mind.se, webb: mind.se
« Jourhavande prast: Ring 112 och fraga efter jourhavande prast.

* Jourhavande medmanniska. Telefon: 08-7021680
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 Suicid ar ett allvarligt folkhalsoproblem

« Gar att forebygga

« Etappmal 2030 och Nollvisionen

* Transportsystemets aktérer ar viktiga

« Synergieffekter med vard, skola, omsorg osv

Scanna koden fér

mer informatiD

Kontakta mig gérna!

johanfredin.2 @ki.se

+46 736 640134
https://ki.se/nasp/forskning-vid-nasp/suicid-i-transportsystemet
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