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< Projekt suicidprevention inom SL:s sparbundna trafik
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Suicid i Sverige

Sverige pa plats 60 av 170 lander

Varje ar dor ungeféar 1500 personer av suicid, sdkra och osakra suicid

Minst 15 000 sjalvmordsforsdk per ar

Minst 150 000 personer har allvarliga tankar

Suicid &r den vanligaste ddédsorsaken bland unga personer mellan 15 och 24 ar
Suicid &r den ledande dédsorsaken for man mellan 15 och 44 ar
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Suicid i Spartrafiken

% Ca 135 omkomna. Jarnvag och tunnelbana
(=85), vagtrafik (=30), broar (=20)
~85% av de omkomna pa jarnvag och tunnelbana &r suicid

Riksdagen beslutade 2008 om ett nationellt handlingsprogram fér arbetet med att
minska suicid.

Nytt handlingsprogram 2025 som involverar fler myndigheter

Regeringen har ett etappmal till 2030 om att halvera antalet omkomna, i Spartrafiken
ingar suicid
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Suicid i spartrafik inom SL

W 2005

Arliga medeltal: _ =200
e = 13 suicidhandlingar dar en 2008
person blir pakérd av ett tag, ~ e
9 omkommer, 2010
e 70% av person pakdrningar géller m 2011
suicid

W 2012
N 2013

2014
W 2015
m 2016
W 2017
W 2018

2019

2020
W20zl

W 2022
Tunnelbanan Sparvig Lokaljgmvag Pendeltag 2023
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Forebyggande atgérder

Aven enkla atgérder kan ge stora resultat.
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Projekt suicidprevention inom SL:s
sparbundna trafik

. Region Stockholm har en strategi for suicidprevention. Dar star att berérda férvaltningar
och bolag ska ha en egen handlingsplan.

=  Tvaarigt projekt- finansierats av statligt medel inom “Uppdrag Psykisk Halsa” NASP med tre
delmal:

» Utveckla SLs handlingsplan for suicidprevention och hur SL och dess avtalspartner kan och
bor bidra i framtida suicidpreventivt arbete -

> Oka resendrernas forstaelse for hur de upptrader sékert i SL:s sparbundna trafik -

> Underlatta for suicidala personer att fa hjalp och stdd sd att de inte hamnar i en riskfylld
situation dar sjalvmord ses som den enda utvagen -

Kommunikation med suicidala
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Utbka den vita linjen,
inféra en gul linje och
satta upp
informationsskyltar pa 8
tunnelbanestationer

Syfte: tydliggoéra linjernas
betydelse och erbjuda en
referenspunkt fér bade
medresenarer och personal

Mal: enklare kunna
upptacka avvikande
beteende, ingripa eller
larma
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Danderyds sjukhus
Bergshamra

Tekniska hogskolan
Stadion
Mariatorget
Varberg
H&agerstensdsen
Telefonplan
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Kommunicera med Suicidala |
personer i SL:s sparbundna tra: |
I samarbete med MIND

..................

Sattes upp pa samtliga
stationer
i tunnelbanan jan-24
i pendeln maj-24

Syftet med affischerna Ar livet svart?
Enklare, mer Vi finns hér for dig

Skanna

tillganglig information
till personer med
psykisk ohalsa och
suicidalitet som
vistas inom SL-

(o) °
sparbundna system Mi
parbundna sy & ’




JJ& Region Stockholm

Utvardering — Mind

Resultaten indikerar att interventionen haft en positiv
effekt genom att minska antalet PUT relaterade till
suicidalitet.

Regelbundna besdk pa MIND:s hemsida

— I snitt 160 anvandningstillfallen per manad (tub)

— I snitt 59 anvandningstillfallen per manad (pendeln)
Inga kundsynpunkter till SL kundtjanst

Positiva reaktioner till MIND:s support
Trafikpersonalen ar overgripande positiv
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Projektet har resulterat i :

= Ansvarig sektion — Varaktig systematiskt arbete inom

TF, ansvaret kommer att ligga hos TA (Trafiksakerhet
och Trygghet)

= Handlingsplan med aktivitetslista

= Fortsatt arbete nara NASP for larande, metodutveckling
och forskning
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Plan framat

= Region Stockholm antog i 2008 en nollvision gallande suicid, ett
gemensamt ansvar

= Tvaarigt projekt- finansieras av statliga medel inom “"Uppdrag
Psykisk Halsa” (UPH) (NASP)

=  Kommunikativa insatser
= Fysiska atgarder i anldggningen
= Varaktig systematiskt arbete inom TF
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