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om arbetsmiljo pa fartyg; Utkom fran trycket
den 2 december 2009
beslutade den 3 november 2009.

Transportstyrelsen foreskriver® foljande med stod av 5 kap. 10 § fartygs-  SJOFART
sékerhetsforordningen (2003:438) och 18 § arbetsmiljéférordningen
(1977:1166) samt beslutar féljande allménna rad.

1 Jfr foljande direktiv:

- Rédets direktiv 83/477/EEG av den 19 september 1983 om skydd for arbetstagare
mot risker vid exponering for asbest i arbetet (andra sérdirektivet enligt artikel 8 i direktiv
80/1107/EEG) (EGT L 263, 24.9.1983, s. 25, Celex 31983L0477) senast andrat i Europa-
parlamentets och radets direktiv 2003/18/EG (EUT L 97, 15.4.2003, s. 48, Celex
32003L0018).

— Rédets direktiv 89/391/ EEG av den 12 juni 1989 om atgarder for att framja for-
béttringar av arbetstagarnas sékerhet och hélsa i arbetet (EGT L 183, 29.06.1989, s. 1,
Celex 31989L0391).

— Radets direktiv 89/654/EEG av den 30 november 1989 om minimikrav for sakerhet
och halsa pa arbetsplatsen (forsta sardirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG)
(EGT L 393, 30.12.1989, s. 1, Celex 31989L0654).

— Radets direktiv 89/655/EEG av den 30 november 1989 om minimikrav for sakerhet
och hélsa vid arbetstagares anvandning av arbetsutrustning i arbetet (andra sérdirektivet
enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 393, 30.12.1989, s.13, Celex
3198910655), senast dndrat genom Europaparlamentets och radets direktiv 2001/45/EG
(EGT L 195, 19.7.2001, s. 46, Celex 32001L.0045).

— Radets direktiv 89/656/EEG av den 30 november 1989 om minimikrav for sakerhet
och halsa vid arbetstagares anvandning av personlig skyddsutrustning pé arbetsplatsen
(EGT nr L 393, 30.11.1989, s. 18, Celex 31989L.0656).

— Raédets direktiv 89/686/EEG av den 21 december 1989 om tillndrmning av
medlemsstaternas lagstiftning om personlig skyddsutrustning (EGT L 399, 30.12.1989, s.
18-38, Celex 31989L0686), senast andrat i Europaparlamentets och radets direktiv
96/58/EG (EGT L 236, 18.9.1996, s. 44, Celex 31996L.0058).

— Raédets direktiv 90/269/EEG av den 29 maj 1990 om minimikrav for halsa och
sékerhet vid manuell hantering av laster dar det finns risk for att arbetstagare drabbats av
skador, sarskilt i ryggen (fjarde sérdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG)
(EGT L 156, 21.6.1990, s. 9-13, Celex 31990L0269).

— Kommissionens direktiv 91/322/EEG av den 29 maj 1991 om faststéllande av
indikativa gransvarden vid genomférande av radets direktiv 80/1107/EEG av den 27
november 1980 om skydd for arbetstagare mot risker vid exponering for kemiska,
fysikaliska och biologiska agenser i arbetet (EGT L 1775.7.1991, s.24, Celex
31991L.0322).

— Radets direktiv 92/58/EEG av den 24 juni 1992 om minimikrav betraffande varsel—
markning och signaler for hélsa och sékerhet i arbetet (nionde sardirektivet enligt artikel
16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 245, 26.8.1992, s. 23-42, Celex 31992L0058).

— Rédets direktiv 92/85/EEG av den 19 oktober 1992 om atgarder for att forbattra
sakerhet och hélsa pa arbetsplatsen for arbetstagare som &r gravida, nyligen har fott barn
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1 kap. Allméant
Tillampning

18  Dessa foreskrifter géller, om inte annat sarskilt anges, alla svenska
fartyg dar arbetstagare utfor fartygsarbete for arbetsgivares rakning.
Foreskrifterna géller inte for drlogsfartyg.
Bestdmmelser om att dessa foreskrifter kan gélla &ven for arbetsgivare
och for yrkesmassig verksamhet utan anstillda framgér av 3 kap. 5 §
arbetsmiljolagen (1977:1160).

28  Bestammelser om arbetsmiljon pd orlogsfartyg finns i Sjofarts-
verkets foreskrifter och allmanna rad (SJOFS 2005:24) om arbetsmiljé pa
oOrlogsfartyg.

eller ammar (tionde sérdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 348,
28.11.1992 s. 1, Celex 31992L0085).

— Rédets direktiv 93/104/EG av den 23 november 1993 om arbetstidens forlaggning i
vissa avseenden (EGT L 307, 13.12.1993, s. 18, Celex 31993L0104).

— Rédets direktiv 94/33/EG av den 22 juni 1994 om skydd av minderariga i arbetslivet
(EGT L 216, 20.8.1994, s. 12-20, Celex 319941L.0033).

— Rédets direktiv 1996/98/EG av den 20 december 1996 om marin utrustning (EGT L
46, 17.2.1997, s. 25, Celex 31996L.0098), senast dndrat genom kommissionens direktiv
2009/26/EG (EUT L 113, 6.5.2009, s 1 (Celex 32009L0026).

— Rédets direktiv 98/24/EG av den 7 april 1998 om skydd av arbetstagares halsa och
sékerhet mot risker som har samband med kemiska agenser i arbetet (fjortonde sdr—
direktivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 131, 5.5.1998, s. 11, Celex
31998L0024).

— Kommissionens direktiv 2000/39/EG av den 8 juni 2000 om upprattande av en
forsta forteckning Gver indikativa griansvarden vid genomférande av radets direktiv
98/24/EG om skydd av arbetstagares hélsa och sékerhet mot risker som har samband med
kemiska agenser i arbetet (EGT L 142, 16.6.2000, s. 47, Celex 32000L0039).

— Rédets direktiv 2000/54/EG av den 18 september 2000 om skydd for arbetstagare
mot risker vid exponering for biologisk agens i arbetet (EUT L 262, 17.10.2000, s. 21
Celex 32000 L0054).

— Europaparlamentets och radets direktiv 2002/44/EG av den 25 juni 2002 om
minimikrav for arbetstagares hélsa och sékerhet vid exponering for risker som har
samband med fysikalisk agens (vibration) i arbetet (sextonde sérdirektivet enligt artikel
16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 177, 6.7.2002, s. 13, Celex 32002L0044).

— Europaparlamentets och radets direktiv 2003/10/EG av den 6 februari om minimi-
krav for arbetstagares hélsa och sakerhet vid exponering for risker som har samband med
fysikalisk agens (buller) i arbetet (EUT nr L 42, 15.2.2003, s. 38 Celex 32003 L 0010).

— Europaparlamentets och radets direktiv 2004/37/EG av den 29 april 2004 om skydd
for arbetstagare mot risker vid exponering for carcinogener eller mutagena &mnen i arbetet
(sjatte sardirektivet enligt artikel 16.1 i radets direktiv 89/391/EEG) (EUT L 158,
30.4.2004 s. 50, Celex 32004L0037).

— Kommissionens direktiv 2006/15/EG av den 7 februari 2006 om en andra
forteckning over indikativa yrkeshygieniska gransvarden enligt radets direktiv 98/24/Eg
om éandring av direktiv 91/322/EEG och 2000/39/EG (EUT L 38, 9.2.2006, s. 36, Celex
32006L0015).

Anmélan har gjorts enligt Europaparlamentets och radets direktiv 98/34/EG av den 22
juni 1998 om ett informationsforfarande betraffande tekniska standarder och foreskrifter
och betréffande foreskrifter for informationssamhéllets tjanster (EGT L 204, 21.7.1998, s.
37, Celex 31998L0034), andrat genom Europaparlamentets och radets direktiv 98/48/EG
(EGT L 217, 5.8.1998, s. 18, Celex 31998L.0048).



38 | dessa foreskrifter anses redaren vara arbetsgivare till den som utfér
fartygsarbete, &ven om den senare &r anstélld av annan &n redaren.

Med redare likstalls i dessa foreskrifter den som i redarens stélle utvar ett
avgorande inflytande 6ver fartygets drift.

48  De hdanvisningar som i Arbetsmiljoverkets foreskrifter gors till
Arbetarskyddsstyrelsen eller Arbetsmiljoverket ska vid tillampning av dessa
foreskrifter avse Transportstyrelsen.

Instruktioner och liknande, som enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter ska
finnas pa svenska, ska finnas pa fartygets arbetssprak, om fartygets arbets-

sprak inte ar svenska.

Definitioner

58 | dessa foreskrifter anvands begrepp med féljande betydelser.

agens verksam eller utlgsande faktor som t.ex. gynnar viss
kemisk reaktion

arbetstagare varje person som utfor en arbetsuppgift ombord pa ett
fartyg, inbegripet personer under utbildning

A-vagd ljud- vagt medeltal av ljudtrycksnivan inom det horbara

trycksniva, Lya

belysningsstyrka

buller

C-vagd ljud-
trycksnivd, Lc

daglig buller-
exponeringsniva,
Lexn

ekvivalent A-vagd
ljudtrycksniva,
LpAeq, T

frekvensomradet, matt med véagningsfilter A enligt
standarden IEC 61672-1. Anges i enheten dB. Som
forkortat skrivsatt for A-vagd ljudtrycksniva anvands
aven begreppet ljudniva med enheten dB(A)

forhallandet mellan det ljusfléde som faller pé en yta
och denna ytas storlek (lumen/m?). Anges i enheten
lux (lux = Im/m?)

icke 6nskvart ljud. Innefattar bade horselskadligt och
storande ljud

vagt medeltal av ljudtrycksnivan inom det horbara
frekvensomradet matt med vagningsfilter C enligt
standarden IEC 61672-1. Anges i enheten dB. Som
forkortat skrivsatt for C-vagd ljudtrycksniva anvands
aven begreppet ljudniva med enheten dB(C)

ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva. Omfattar allt buller
inklusive impulsbuller. Anges som Legy g, eller Lex an
beroende pé exponeringsfall

energiekvivalent medelvérde av en A-vagd ljudtrycks-
niva under en given tidsperiod T. Anges i enheten dB.
(Exempel pa skrivsétt: Lyseq,s=85dB, om exponerings-
tiden ar 8 timmar)

TSFS 2009:119
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erkand organisation sadan organisation som avses i 1 kap. 5 § fartygs-

farliga kemiska
amnen

fartygsarbete
gréansvarde

IMDG-koden

impulsljud

impulstoppvarde,
LpC,peak

insatsvarde

intermittent
ISGOTT

kemiska amnen

ljudtrycksniva, L,

luft:
avluft

cirkulationsluft

sékerhetslagen (2003:364) och till vilken Transport-
styrelsen med stod av 9 kap. 2 § fartygssdkerhets-
forordningen (2003:438) har lamnat dver uppgifter

ett kemiskt amne som kan medféra risk for ohalsa
eller olycksfall genom

— sina toxikologiska egenskaper,

— sin temperatur,

— sin radioaktivitet,

— undantrédngande av luftens syre eller

— att det okar risken for brand, explosion eller
annan farlig kemisk reaktion

arbete for fartygets rakning som utférs ombord eller
pa annat stalle av nagon som foljer med fartyget

varde som inte far dverskridas

Den internationella &verenskommelsen om transport
av farligt gods — International Maritime Dangerous
Goods Code

kortvarigt ljud med varaktighet mindre &n 1 sekund,
vars frekvensvdgda toppvarde Overstiger ljudtrycks-
nivan i ett kort tidsintervall kring impulsljudet med
mer &n 15 dB

maximal C-vagd momentan ljudtrycksnivd matt med
ett instrument med stigtid mindre &n 58 (mikro -
sekund)

varde som innebar krav pa insatser om det uppnas
eller dverskrids

ryckvis aterkommande eller ojamn

International Safety Guide for Oil Tankers and
Terminals

varje grunddmne och varje kemisk férening, ensamma
eller i blandning, naturligt forekommande eller till-
verkade, avsiktligt eller oavsiktligt forekommande

logaritmiskt matt p& ljudets styrka baserat pa ljud-
trycket i forhallande till referensvardet 20 pPa. Anges
i enheten dB (decibel). (Exempel pd skrivsatt: L,=85
dB)

franluft som avldamnas i det fria

luft som cirkulerar inne i ett rum eller franluft som
aterfors till samma rum som det hamtats fran
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franluft luft som bortfors fran rum

tilluft luft som tillfors ett rum. Tilluft kan vara uteluft,
aterluft eller overluft

uteluft luft i eller fran det fria

aterluft franluft som aterfors till ett rum

overluft luft som Gverfors fran ett rum till ett annat

luftutbyteseffektivitet matt pa hur effektivt luften i ett rum byts ut

maximal A-vagd maximal A-vagd ljudtrycksnivd med tidsvagningen
ljudtrycksniva, ”F” (fast) enligt standarden IEC 61672-1. Vanligen
Loarmax benamnd som maximal ljudniva

nivagransvarde hygieniskt gransvérde for exponering under en 8 tim-

mars arbetsdag

processventilation  flaktstyrd franluftsventilation som fangar in luft-
fororeningar néra kallan

reduktionstal varde for luftljudsisolering R", mellan tva till
varandra gransande utrymmen enligt SS-EN 1SO 717
(1996)

riskbeddémning bedémning av riskerna for att ndgon kan komma att

drabbas av ohélsa eller olycksfall, i syfte att avgora
om atgarder behdvs. Beddémningen omfattar
identifiering, uppskattning och vérdering av risker

omfattande om- forandring av:
byggnad — bredd
- léngd
— malldjup
- typ

livstid (forlangning)

ototoxiska amnen kemiska amnen som vid inandning eller hud-
exponering kan skada eller foérandra innerérats och
horselnervens funktion eller struktur och darigenom
orsaka akuta eller kroniska horselnedsattningar
och/eller balansstérningar

Undantag

68  Transportstyrelsen kan, om det finns sarskilda skal, medge undantag
fran dessa foreskrifter om det inte strider mot internationella overens-
kommelser eller gemenskapsrattslig lagstiftning.

Om det i dessa foreskrifter finns andra bestammelser om undantag, géller
de bestdmmelserna i stallet for vad som anges i forsta stycket.
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Omsesidighetsklausul

78  Tekniska krav i dessa foreskrifter géller inte for ett fartyg eller dess
utrustning om fartyget eller utrustningen

— har lagligen tillverkats eller satts pa marknaden i en annan medlemsstat
inom EU eller i Turkiet, eller

— har lagligen tillverkats i ett EFTA-land som har undertecknat EES-
avtalet.

Om fartyg eller utrustning enligt forsta stycket inte uppnar en sakerhets-
niva som ar likvardig med den som garanteras genom dessa foreskrifter, ska
de tekniska kraven i dessa foreskrifter gélla.

Straff

88§ Om ansvar vid Overtradelse av foreskrifter meddelade med stéd av
arbetsmiljéforordningen (1977:1166) foreskrivs i 8 kap. 2 § arbetsmiljo-
lagen (1977:1160).

2 kap. Arbetsmiljoverkets foreskrifter
Arbete i explosionsfarlig eller toxisk miljo

18§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1 § forsta och
tredje stycket samt 2-19 §8 Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2003:3)
om arbete i explosionsfarlig miljo.

Ndr ett fartyg ligger pa svenskt varv géller 1 § forsta—tredje stycket samt
2-48 88 Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse med foreskrifter (AFS
1986:26) om vissa arbeten pa fartyg.

Allménna rad

Fartyg som tillampar anvisningar och checklistor i ISGOTT
(International Safety Guide for Oil Tankers and Terminals) uppfyller
vanligen kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbete i
explosionsfarlig milj6 med undantag fér bestdimmelserna om zon-
klassning. For kemikalietankfartyg finns dven rekommendationer i
Tanker Safety Guide (Chemicals) och for gastankfartyg i Tanker
Safety Guide (Liquefied Gas).

28  Dessa foreskrifter om arbete i explosionsfarlig miljo géller inte

— nér explosionsfarliga amnen ar foremal for sadan internationell
transport som avses i Transportstyrelsens foreskrifter (TSFS 2009:91) om
transport till sjoss av férpackat farligt gods (IMDG-koden),

- for sddan anvandning och avsiktlig tillverkning av brandfarliga gaser
och vatskor for vilken foreskrifter, som 6verfor Europaparlamentets och
radets direktiv 1999/92/EG av den 16 december 1999 om minimikrav for
forbattring av sékerhet och halsa for arbetstagare som kan utsattas for fara
orsakad av explosiv atmosfar (femtonde sardirektivet enligt artikel 16.1 i



direktiv 89/391/EG)?, har meddelats med stdd av férordningen (1988:1145)
om brandfarliga och explosiva varor,

— lokaler som anvénds for medicinsk behandling av patienter,

— anvandning av anordningar for férbranning av gasformiga branslen,

— hantering av explosiva varor, och

— hantering dar explosionsrisken enbart beror pd narvaron av kemiskt
instabila &mnen.

Arbete i slutet utrymme

Allménna rad

Vid arbete i slutet utrymme bor Arbetarskyddsstyrelsens allmanna
rad (AFS 1993:3) om arbete i slutet utrymme tillampas. Alternativt
kan riktlinjer enligt ISGOTT tillampas.

Arbete i stark varme

38§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1997:2) om arbete i stark varme.

Arbete vid bildskarm

48  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler vid kontors-
arbetsplatser Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1998:5) om arbete
vid bildskéarm.

Arbetsanpassning och rehabilitering

58  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1994:1) med foreskrifter om arbetsanpassning
och rehabilitering.

Arbetsutrustning

68 PA fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2006:4) om anvandning av arbetsutrustning.

2EGT L 023, 28.1.2000 s. 36 (Celex 32000L0092).
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Asbest

78  PA fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2006:1) om asbest med de tillagg som framgar av
9-15 88.

For asbestarbete ombord pa fartyg som ligger pa svenskt varv ar Arbets-
miljoverkets foreskrifter om asbest och Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse
med foreskrifter (AFS 1986:26) om vissa arbeten pa fartyg direkt
tillampliga.

Undantag frén férbudet

88  Om arbete med asbest eller asbesthaltigt material maste utforas
omedelbart med hansyn till fartygets sakra framférande och sjosékerheten i
ovrigt, far befalhavaren besluta att arbetet ska utforas trots att tillstind fran
Transportstyrelsen saknas.

Innan befalhavaren fattar ett sddant beslut ska samrdd ha skett med
skyddskommittén eller, om sadan saknas, skyddsombudet.

Beslutet ska antecknas i skeppsdagboken eller, om sadan inte finns,
antecknas sarskilt. Av anteckningarna ska skalen till beslutet samt eventuellt
avvikande meningar framga.

Befalhavaren ska snarast underrdtta Transportstyrelsen om beslutet och
skalen for detta.

Skyddsutrustning

98§  Pafartyg dir asbest eller asbesthaltigt material finns ska det ombord
finnas utrustning for sddant ashestarbete som avses i 9 §. Med utrustning
avses saval teknisk utrustning som personlig skyddsutrustning.

Inventering, kontroll och underhall

108 Fartyg som kan misstankas innehdlla asbest ska inventeras for
klargérande om asbest eller asbesthaltigt material forekommer. Resultatet av
inventeringen ska dokumenteras. Dokumentationen ska finnas ombord och
uppdateras nar forandringar sker.

Allménna rad

Som vagledning for hur dokumentationen bér se ut hanvisas till
materialet ”Asbest — arbeta pa ratt satt” av Prevent. Prevent &r en
ideell forening inom arbetsmiljoomradet, vilken &gs av Svenskt
Néringsliv, LO och PTK.

118 Asbestforekomst ska uppmarksammas genom varningsskyltar pa val
synlig plats.



Skyltarna ska vara skrivna pa svenska, och for fartyg pa internationell resa
aven pa engelska.

128 Kontroll- och underhéllsprogram for asbest och asbesthaltigt
material ska finnas.
Kontroll av att kapslingen av inkapslad asbest ar intakt ska goras i
samband med skyddsrond. Skador pa kapslingen ska omedelbart repareras.
Nar tatheten pa kapsling regelmassigt skadas av vibrationer, mekanisk
paverkan eller andra liknande férhallanden, ska dessa partier med asbest
saneras och ersattas med annat material.

138 Om ett utlandskt fartyg kdps av svensk redare ska forekomsten av
asbest och asbesthaltigt material inventeras inom tre manader fran forvérvet.
Om ett utlandskt fartyg med ké&nd asbestforekomst kdps av svensk redare,
ska skadade inkapslingar vara dtgardade inom 14 dagar fran forvarvet.

148 Alla atgarder omfattande asbest och asbesthaltigt material ska
dokumenteras. All sadan dokumentation ska finnas samlad och tillganglig
vid tillsyn.

Avloppsanlaggningar

158 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler 1-3, 6 och
8-16 8§ Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1984:15) med fore-
skrifter om avloppsanlédggningar m.m.

16 8§ Anldggningar och utrustning for avloppsvatten, avloppsslam eller
latrin ska vara s& arrangerade att fororening av fartygets maskinrum och
lanssystem inte kan ske.

17 8 Rorledning for ilandpumpning av toalettavfall ska kunna efterspolas
med sjovatten. Trycket i ledningen far vid anslutning till mottagnings-
anordning i land inte éverstiga 0,6 MPa (megapascal).

18§  Avluftningsror fran reningsverk, system eller tank for toalettavfall
ska leda till 6ppet dick. Oppning pa luftrér ska vara beldgen pa storsta
mojliga avstand fran 6ppningar till aviuftningsror for farskvattentankar och
sd att det inte medfor obehag for besattning eller passagerare.

198 Overstrémning for att forhindra 6verfylinad av tank for toalettavfall
ska ledas till lamplig uppsamlingstank.

Belastningsergonomi

208 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1998:1) om belastningsergonomi.
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Blybatterier

218 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse med foreskrifter (AFS 1988:4) om blybatterier for
drivning av fordon.

Ensamarbete

228 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1982:3) om ensamarbete.

23§ Pa fartyg dar ensamarbete kan forekomma pa isolerad plats, ska en
forbindelse upprattas for kommunikation mellan arbetstagaren och annan
bemannad plats, lampligtvis bryggan.

Frisdrarbete

248 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1985:18) med féreskrifter om frisdrarbete.

Forsta hjalpen och krisstod

258 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1999:7) om forsta hjalpen och krisstod.

Gaser

268 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler 1-14 och
20-22 88 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1997:7) om gaser.

Gasflaskor

278 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:4) om gasflaskor.

288 Foreskrifterna enligt 27 § géller inte nar gasflaskor ar foremal for
sadan internationell transport som avses i Transportstyrelsens foreskrifter
(TSFS 2009:91) om transport till sjoss av forpackat farligt gods (IMDG-
koden).

Gravida och ammande arbetstagare

298 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2007:5) om gravida och ammande arbetstagare.



Hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar

308 P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2005:17) om hygieniska gransvarden och atgarder
mot luftféroreningar.

Hardplaster

318 P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2005:18) om hardplaster.

Hégtryckssprutning

328 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens kungdrelse med foreskrifter (AFS 1994:54) om vissa arbeten med
hogtrycksstrale.

Kemiska arbetsmiljorisker

33§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2000:4) om kemiska arbetsmiljorisker.

Kréankande sarbehandling i arbetslivet

348 P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungdrelse (AFS 1993:17) om atgarder mot krankande sar-
behandling i arbetslivet.

Lyftanordningar och lyftredskap

358 P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2006:6) om anvandning av lyftanordningar och
lyftredskap.

368 PAa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2006:7) om tillfalliga personlyft med kranar eller
truckar.

Foreskrifterna i forsta stycket géller inte vid lyft av personer i raddnings-
farkost med lyftinrattning sarskilt avsedd for sadant lyft.

378 Utrustning och skyddssystem som ska uppfylla kraven i 35 § far,
efter Transportstyrelsens medgivande, i stéllet uppfylla de likvérdiga krav
som stélls av en erk&nd organisation.
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Hangstallning och liknande utrustning

388 Arbetskorg avsedd att anvandas vid arbete pé fartygets utsida eller
liknande plats ska dimensioneras antingen for en statisk belastning av minst
2500 N/m? eller en punktbelastning av 2500 N. Det alternativ som ger den
starkaste konstruktionen ska valjas. Séakerhet mot brott ska vara minst 4.

398§ Linaav natur- eller syntetfiber ska ha en minsta diameter av 25 mm
och vara dimensionerad for en sakerhetsfaktor mot brott av minst 10. Stal-
vajer och katting ska ha en minsta diameter av 10 mm och vara dimen-
sionerad for en sékerhetsfaktor mot brott av minst 5. Lina av syntetfiber ska
vara UV-stabiliserad.

408 Maskindriven stéllning ska vara forsedd med toppgrénsbrytare och
lyfthastigheten far inte Gverstiga 0,15 m/s.

418 Hissbar arbetskorg ska ha avvisare eller styrrullar pd den sida som
vetter mot skott eller fartygssida.

428§ HOj- och sénkbar arbetskorg eller stélining ska vara tydligt och var-
aktigt markt med hogsta tillatna belastning. Pa arbetskorg eller hangstallning
ska finnas en skylt med uppgift om tillverkarens namn, stallningens typ-
beteckning, tillverkningsar och tillverkningsnummer. Dar flera sektioner
ingdr i hingstallning, ska varje sektion ha sistnamnda skylt.

43§ Kontroll av infastnings- och upphangningsanordning for héj- och
sankbar arbetskorg eller hangstallning ska minst en gdng om &ret utféras av
befalhavaren eller av denne utsedd person. Kontrollen ska dokumenteras.

448 Vart femte &r ska hoj- och sankbar plattform eller stallning prov-
belastas med minst 25 procents 6verlast. Kontrollen ska dokumenteras.

Manuell hantering

458 P4 fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2000:1) om manuell hantering.

Mast- och stolparbete

468 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler 1-5, 12 § andra
stycket, 13-15, 20-23, 25, 26 och 38 88 Arbetarskyddsstyrelsens fore-
skrifter (AFS 2000:6) om mast- och stolparbete.



Medicinska kontroller

478 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-3 8§, 4 § b och
¢ samt e, 5-11, 27-40, 57-62 och 68 88 Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 2005:6) om medicinska kontroller i arbetslivet.

Mikrobiologiska arbetsmiljérisker

488 P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljorisker —
smitta, toxinpaverkan, overkanslighet.

Motorkedjesagar och rojsagar

498 P4 fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2000:2) om anvandning av motorkedjesagar och
réjsagar.

Personlig skyddsutrustning
Anvéndning av personlig skyddsutrustning

508§ PAa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:3) om anvéndning av personlig skydds-
utrustning.

Utférande av personlig skyddsutrustning

518 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller vid anvandning
av personlig skyddsutrustning att den ska uppfylla Arbetarskyddsstyrelsens
kungodrelse med foreskrifter (AFS 1996:7) om utférande av personlig
skyddsutrustning.

Bestdmmelser om utrustning for personligt bruk finns &ven i
Transportstyrelsens foreskrifter (TSFS 2009:52) om marin utrustning.

Psykiska och sociala aspekter pa arbetsmiljon

Allménna rad

Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter bor Arbetarskydds-
styrelsens allmanna rad (AFS 1980:14) betraffande psykiska och
sociala aspekter pa arbetsmiljon tillampas.
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Skydd mot blodsmitta

52§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse med foreskrifter (AFS 1986:23) om skydd mot blod-
smitta.

Skyddsatgarder mot skada genom fall och ras

538§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1981:14) om skyddsatgarder mot skada genom
fall och 1-13 och 15 8§ Arbetarskyddsstyrelsens kungérelse (AFS 1981:15)
om skyddsatgarder mot skada genom ras.

Smaltsvetsning och termisk skarning

54§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse med foreskrifter (AFS 1992:9) om smaéltsvetsning och
termisk skarning.

Stegar och arbetsbockar

558 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2004:3) om stegar och arbetsbockar.

Pa fartyg ska stegar alltid vara stagade eller férankrade savida det inte &r
uppenbart obehdvligt. En barbar stege far inte vara langre &n sju meter.

Syntetiska oorganiska fibrer

56§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2004:1) om syntetiska oorganiska fibrer.

Systematiskt arbetsmiljdarbete

578 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:1) om systematiskt arbetsmiljoarbete.

Truckar

588§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2006:5) om anvéndning av truckar.



Tryckkarl
Anvandning av trycksatta anordningar

508 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler 1-12 och
21-25 8§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2002:1) om anvéndning av
trycksatta anordningar.

Besiktning av trycksatta anordningar

608 Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 2-46 §§
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:3) om besiktning av trycksatta
anordningar. Undantag géller for trycksatta anordningar som besiktigas av
en erkénd organisation.

Provning med 6ver- eller undertryck

618 PA fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2006:8) om provning med 6ver- eller undertryck.

Varselmarkning och varselsignalering pa arbetsplatser

628§ PA fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2008:13) om skyltar och signaler for halsa och
sékerhet under arbete.

Piktogrammen enligt foreskrifterna far ersattas med piktogram utvecklade
enligt internationellt vedertagen praxis for sjofarten.

Vibrationer

63§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler 1-8 88§, 9 § forsta
stycket samt 10-13 88 Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:15) om
vibrationer.

64 8 Nar helkroppsvibrationer &r orsakade eller Gverforda av fartygs-
skrovet, géller inte gransvérdet for helkroppsvibrationer om det med hénsyn
till den aktuella tekniska utvecklingen och arbetsplatsens sérskilda karaktér
inte & mojligt att uppfylla dessa skyldigheter. Vid riskbedémningen ska
sérskilt uppmérksammas den forlangning av exponeringen utdver arbetstid
som arbetstagare pa fartyg har och riskerna med stord vila som en féljd av
vibrationerna.

658 Vid nybyggnation ska efterstrdvas att fartygsvibrationerna inte
Overstiger de varden som enligt SS-ISO 6954, tabell 1, forvantas ge
klagomal.
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Vald och hot i arbetsmiljon

66 § PAa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter galler Arbetarskydds-
styrelsens kungdrelse med foreskrifter (AFS 1993:2) om étgarder mot vald
och hot i arbetsmiljon.

3 kap. Belysning
Allmént

18  Arbetsplatsens belysning och utformning ska vara sddan att man med
tillfredsstéllande sakerhet och utan onddiga anpassningssvarigheter kan
forflytta sig mellan eller i olika lokaler eller arbetsomraden med skilda
belysningsforhéllanden.

28  Arbetsplatser ska sd langt som mojligt utformas si att de far
tillfredsstéallande dagsljus och utrustas med den artificiella belysning som &r
andamalsenlig for det arbete som pagar, utan att arbetstagarnas sakerhet och
hélsa riskeras eller det egna fartygets eller andra fartygs navigation
aventyras. Pa platser dar ombordanstallda, passagerare, stuveriarbetare eller
andra vistas ska det finnas tillfredsstallande belysning.

Krav pa dagsljus i bostadsinredningen finns i Sjofartsverkets foreskrifter
och allménna rdd (SJOFS 1992:6) om beséttningens bostader pé fartyg
m.m.®

38§  Belysningen ska planeras, utforas och underhallas samt undersokas
och bedomas i den omfattning som behdvs for att forebygga ohélsa och
olycksfall.

Ljuskallor och belysningsanlaggningar

48  Belysningsarmatur ska om mojligt vara fast anordnad och av
betryggande utférande med hansyn till dess placering, last som fors eller
amnen som forvaras i utrymmet eller pa platsen i fraga. Belysningsarmatur
ska valjas och sattas upp sa att lamplig luminans och ljusfordelning fas och
sd att blandning undviks.

58  Pa fartyg med lastutrymme for rullande gods och containrar samt
med markerade Kkorfiler och markerade gangvagar ska belysnings-
armaturerna placeras sa att belysningsstyrkan blir jamn dver den yta som ska
belysas.

3 Observera att Sj6fartsverkets kungorelse (1970:A4) om bostader och ekonomilokaler pa
fartyg enligt dvergangsbestaimmelserna i SIOFS 1992:6 fortfarande galler i vissa delar for
vissa fartyg.



68 En ljuskéllas &tergivning av farg ska vara lamplig for arbets-
uppgiften. Belysningen ska vara utformad sa att varningsskyltar, nddstopps-
don och liknande &r l4tta att uppfatta.

78  Belysningen ska vara utformad sd att besvarande flimmer inte
uppstar. Den ska anpassas till de arbetandes olika forutséattningar och de
synkrav som arbetsuppgifterna stéller. Belysningen ska ha en for den
enskilde lamplig fordelning och riktning. Blandning ska undvikas sa langt
det &r mojligt.

Exponering for UV-stralning far inte innebara risk for ohalsa.

88  Atgarder ska vidtas for att férhindra att olycksfall intréffar pa grund
av att rorliga maskindelar, arbetsobjekt eller liknande foremal skenbart
verkar rora sig langsamt eller std stilla ndar de betraktas i periodiskt
varierande belysning.

Belysningsstyrka

98  Belysningsstyrkan vid olika platser ombord ska minst uppga till
angivna varden enligt tabell i bilaga 1.

Ljusforluster

108 Vid berdkning av belysningsinstallationer i utrymme med kraftig
nedsmutsning eller manga svaratkomliga armaturer ska en bibehéllnings-
faktor av lagst 0,7 anvéndas.

4 kap. Buller

18  Ljudnivaer i arbetslokaler och rekreationsutrymmen far inte Gver-
stiga de varden som framgar av bilaga 2. Ljudnivaerna ska dock sédnkas till
lagsta mojliga nivd med hansyn tagen till den tekniska utvecklingen och
mojligheterna att begransa bullret.

Luftljudsisoleringen mellan utrymmen far inte understiga de varden som
framgér av bilaga 2.

28  Matning av ljudnivéer ska goras i samband med inkop av fartyg fran
utlandet eller innan fartyget tas i bruk for forsta gangen. Férnyad buller-
matning ska goras om det finns anledning att misstanka att bullernivéerna
oOkat.

Allménna rad

Exempel pa omstandigheter som bidrar till att ljudnivderna har okat
kan vara att stérre ombyggnad har skett eller att nya maskiner
installerats. Aven om det gjorts forandringar som ar forbattringar i
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andra avseenden an bullerddmpande kan det bidra till att ljud-
nivaerna har okat och méatning av ljudnivaer behéver goras.

38 Matning av ljudniver ska i tillampliga delar ske enligt 1SO
2923:1996(E). Dérutdver ska en frekvensanalys goéras och den C-végda
ljudnivan matas, dér den A-vagda ljudnivan Gverstiger 85 dB(A).

48  Resultatet av matningarna ska protokollforas. Protokollet ska finnas
ombord och vara latt tillgangligt for besattningen. Protokollet ska sandas till
Transportstyrelsen sa snart som majligt efter utférda matningar.

58  Ljudnivan fran larmsignaler dar nagon person normalt vistas (6ron-
niva) far inte vara hogre an 115 dB(A). Larmets frekvensomrade ska, om det
inte utgors av klockor, huvudsakligen ligga i frekvensomradet fran 200 till
2500 Hz.

Légsta ljudnivan pa larm i sovhytter ska vara 75 dB(A). Vid normal drift
och moderata véaderforhallanden ska larmet Gverstiga bakgrundsnivan med
minst 10 dB(A) och max. 20 dB(A) i alla utrymmen.

Buller som kan utgora patagliga horselskaderisker eller andra risker
Exponeringsvarden

68 | dessa foreskrifter galler nedanstdende insats- och gransvarden for
buller avseende horselskaderisk.

Insatsvarden
Undre insatsvarden Ovre insatsvarden

0-8 tim 8-24 tim 0-8 tim 8-24 tim
Daglig bullerexponerings- | 80 dB(A) 75 dB(A) 85 dB(A) 80 dB(A)
niva Lexn
Maximal A-vagd - - 115dB(A) 115 dB(A)
ljudtrycksniva Lparmax
Impulstoppvérde Lpcpeax 135 dB(C)

Vid tillampning av insatsvdrdena ska hansyn inte tas till eventuell
anvéandning av horselskydd.

Vid tillampning av gransvardena ska, i de fall horselskydd bars, hansyn
tas till ddmpningen genom dessa ndr bullerexponeringen bestams.



Gransvarden
Gransvarden Gransvarden
0-8 tim 8-24 tim
Daglig bullerexponeringsniva Lexn 85 dB(A) 80 dB(A)
Maximal A-vagd ljudtrycksniva Lparmax 115 dB(A) 115 dB(A)
Impulstoppvérde Lpcpeak 135dB(C) 135dB(C)

Talmaskerande bakgrundsbuller

78  Nar bakgrundsbuller forsvarar eller omdjliggér talkommunikation i
situationer som kan krava séker taluppfattning fér undvikande av fara eller
allvarliga misstag, ska atgarder vidtas for att astadkomma sadan saker kom-
munikation.

Allménna rad

Acceptabel bakgrundsniva for de flesta normalhérande vid samtal
med normal roststyrka och pa en meters avstdnd samt pa gemensamt
modersmal ar 55-60 dB(A). Vid forsvarande omstandigheter kan
kréavas att bakgrundsnivan ar hogst 40-50 dB(A).

Planering av arbete

88  Arbeten ska planeras, bedrivas och foljas upp sa att bullerexpone-
ringen minskas genom att bullret elimineras vid kallan eller sénks till lagsta
moéjliga niva. Hansyn ska da tas till den tekniska utvecklingen och mojlig-
heterna att begransa bullret.

Foljande atgarder ska uppmarksammas sarskilt:

a) alternativa arbetsmetoder som ger minskad exponering for buller,

b) val av lamplig arbetsutrustning som ger sa lagt buller som mojligt
med tanke pa det arbete som ska utféras, medraknat sadan arbetsutrustning
som omfattas av bestdmmelser som syftar till eller medfor att bullerexpone-
ringen minskar,

c) bullerbegransande atgarder pa maskin eller annan bullerkalla,

d) utformning och planering av arbetsplatser,

e) lamplig information och utbildning sa att arbetstagarna far tillrack-
liga kunskaper om hur arbetsutrustningen ska anvandas pa ratt satt for att
minska exponeringen for buller,

f)  tekniska atgarder for att

— minska luftburet buller, t.ex. med hjélp av skdrmar, inbyggnader eller
ljudabsorbenter i tak och pa vaggar, samt

— minska strukturburet buller t.ex. genom dédmpning eller isolering,

g) lampliga underhdllsprogram for arbetsutrustning samt arbetsplatser
och kringutrustning till dessa, och

h)  bullerminskning genom arbetsorganisatoriska atgarder sdsom
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— begransning av exponeringens varaktighet och intensitet, samt
— anpassning av arbetstiderna sa att viloperioderna blir tillrackliga.

Riskbeddmning

98  Arbetsgivaren ska undersoka arbetsforhdllandena och bedéma
riskerna till foljd av exponering for buller i arbetet.

Foljande ska uppméarksammas sérskilt:

a) exponeringens niva, typ och varaktighet, inklusive all exponering for
impulsbuller,

b) exponeringsvarden enligt 6 §,

c) negativa effekter pa halsa och sikerhet for arbetstagare som kan vara
sérskilt kénsliga for buller,

d) negativa effekter pa hilsa och sakerhet som beror pd samverkan
mellan buller och arbete med ototoxiska &mnen eller mellan buller och
vibrationer, sa langt det &r genomforbart,

e) indirekta negativa effekter pd halsa och sakerhet till foljd av att
buller maskerar varningssignaler eller andra ljud som behéver uppméarksam-
mas for att minska risken for olycksfall,

f) tillverkarnas information om buller fran arbetsutrustning,

g) om det finns alternativ utrustning som ger mindre buller,

h) ombordanstallda kan dven efter arbetstid utséttas for buller.

i) information fran horselunderskningar av dem som &r sysselsatta i
verksamheten och, nar sa ar mojligt, publicerade resultat frdn andra
hoérselundersdkningar, och

j) tillgang till hérselskydd med lampliga dampningsegenskaper.

108 For att klarlagga om exponeringsvérdena i 6 § uppnas eller Gver-
skrids ska bullerexponeringen bestdmmas och matningar utféras i den
omfattning som behovs. Detta ska planeras och med lampliga intervall
genomforas av sakkunnig person.

Vid métning ska foljande uppmarksammas sarskilt:

a) de metoder och den utrustning som anvands ska anpassas till de
aktuella forhallandena. Sarskild hansyn ska tas till egenskaperna hos det
buller som ska métas, exponeringens varaktighet, miljéfaktorer och mét-
utrustningens specifika egenskaper,

b) metoderna och utrustningen ska gora det mojligt att bestdimma de
parametrar som anges i 6 8. | ett givet fall ska det ga att avgéra om de
varden som faststalls i 6 § har uppnatts eller 6verskridits,

c) metoderna kan omfatta stickprovsundersokningar, som ska vara
representativa for en arbetstagares personliga exponering, och

d) vid beddmning av uppmétta vdrden ska hansyn tas till maét-
osakerheter enligt praxis.

118 Arbetstagare ska genom arbetsgivarens forsorg kunna fa hjélp med
uppskattning av sin dagliga bullerexponering, dven da arbetstagaren arbetat i
flera bullerzoner. Sadana uppskattningar ska grunda sig pd bullerméatning,



uppgifter fran arbetstagaren om vistelsetider i olika bullerzoner samt vad
som anges i bilaga 3 om daglig bullerexponering.

Allménna rad

Pa www.av.se finns en bullerkalkylator som kan anvandas for
utrakning av bullerexponering. Den utgdr fran en atta timmars
arbetsdag (L) FOr att f den dagliga bullerexponeringsnivan for
24 timmar (Leyoan) minskas erhallet varde med 4.8 dB.

128 Riskbeddmningar ska genomftras regelbundet och revideras infor
forandringar i verksamheten som kan gora en bedémning inaktuell eller om
resultat av horselundersékningar visar att det ar befogat. Riskbedémningar
ska dokumenteras och bevaras sa att uppgifterna kan anvandas vid en senare
tidpunkt.

Atgarder

13§ Om bullerexponeringen ar lika med eller dverstiger ndgot av de Gvre
insatsvardena i 6 § ska orsaken utredas och atgarder vidtas for att minska
exponeringen. Vid val av atgarder ska de atgarder som anges i 8 § beaktas
sérskilt. Atgarder som inte genomférs omedelbart ska foras in i en skriftlig
handlingsplan. I planen ska anges nar atgarderna ska vara genomférda och
vem som ska se till att de genomfors.

148 De arbetsplatser dar arbetstagarna kan exponeras for buller som &r
lika med eller Gverstiger nagot av de Gvre insatsvardena i 6 § ska ha en
varningsskylt med symbolen "RISK FOR HORSELSKADA. ANVAND
HORSELSKYDD”.

Dér det gar att genomféra ska de berérda omradena avgransas och
tilltradet till dessa begréansas.

158 Omrade med hogre ljudniva an 115 dB(A) ska vara sarskilt utmarkt
samt avlyst for vistelse.

16§ De atgarder som avses i 7, 8, 13 och 14 8§ ska anpassas till arbets-
tagare som kan vara sarskilt kansliga for buller.

Horselskydd

17§ Om de risker som uppstér vid bullerexponering inte kan forebyggas
med andra medel, ska dndamélsenliga horselskydd som passar berdrda
arbetstagare stallas till deras forfogande och anvéndas av dem enligt
féljande:

- om bullerexponeringen &r lika med eller Gverstiger nagot av de undre
insatsvardena i 6 § ska arbetstagaren fa tillgang till horselskydd,
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—  om bullerexponeringen &r lika med eller dverstiger nagot av de dvre
insatsvérdena i 6 § ska horselskydd anvandas,

—  arbetsgivaren ska ge berorda arbetstagare méjlighet att medverka vid
val av horselskydd. Horselskydd ska valjas sa att risken for horselskador
elimineras eller minimeras, och

- horselskydden ska underhallas val.

18 8 Arbetsgivaren ska se till att horselskydd anvénds och kontrollera att
de atgarder som vidtas i enlighet med denna bestammelse &r effektiva.

Om anvandning av hérselskydd medfér olycksrisk, ska risken minskas
genom lampliga atgérder.

Allménna rad

I Arbetsmiljoverkets faktabok *’Personlig skyddsutrustning™ redo-
visas tvd metoder for val av horselskydd. En av dessa metoder
(HML-metoden) kan anvandas utan sérskilda forkunskaper om man
kanner till ljudnivan i dB(A) och dB(C) samt har specifikationerna
for horselskyddens déampning. Metoderna for val av horselskydd
beskrivs ocksd i Arbetsmiljoverkets handbok ’Buller och
bullerbek&mpning” samt i den interaktiva utbildnings-CD:n "’Ljud
och oljud” fran Prevent.

Gransvarden

198 Bullerexponeringen far inte éverskrida nagot av gransvardena i 6 §.
Om detta 4nda sker ska arbetsgivaren

- vidta omedelbara atgarder for att minska exponeringen sa att den
ligger under grénsvardena,

—  utreda orsakerna till att gransvardena dverskridits, och

— vidta saddana atgarder att gransvardena inte &verskrids i fort-
séattningen.

Information och utbildning

208 Om bullerexponeringen &r lika med eller Gverstiger nagot av de
undre insatsvardena i 6 § ska arbetstagarna fa information och utbildning om
de risker som uppkommer i samband med bullerexponering, varvid féljande
faktorer ska uppmarksammas sarskilt:

a) vad riskerna i samband med bullerexponering kan innebéra,

b) de atgarder som vidtagits eller kommer att vidtas enligt dessa fére-
skrifter i syfte att eliminera eller minimera riskerna till foljd av buller,

c) de gransvarden och insatsvarden som faststalls i 6 §,

d) resultaten av beddmningar och matningar enligt 9 och 10 8§ samt
beskrivning av deras inneb6rd och mdjliga risker,

e) korrekt anvéndning av horselskydd och information om skyldigheten
att bara horselskydd da de évre insatsvardena uppnas eller éverskrids,



f)  nyttan med, samt metoder for att uppticka och rapportera tecken pa
horselskador,

g) under vilka omstandigheter arbetstagare har réatt till horselunder-
sokningar och syftet med dessa enligt 22—-25 §§, och

h)  sékra arbetsrutiner for att minimera exponeringen for buller.

Arbetstagarens medverkan

218 Arbetstagare ska f& mojlighet att medverka i de fragor som omfattas
av dessa foreskrifter och, i synnerhet

— i den riskbedémning och identifiering av atgarder som ska vidtas
enligt 9 §,

- ide atgarder som syftar till att minska bullerexponeringen som anges
i7,8,13-16 88, och

—  detval av horselskydd som anges i 17 och 18 88.

Horselundersokning

228 Arbetstagare som exponeras for buller som &r lika med eller dver-
stiger ndgot av de Gvre insatsvéardena i 6 §, ska av arbetsgivaren erbjudas
hdrselundersokning. Denna ska utféras av ldkare eller annan person med
lampliga kvalifikationer och pa likares ansvar.

238 Horselundersokning ska ocksd erbjudas de arbetstagare, som
exponeras for buller som ar lika med eller 6verstiger nagot av de undre
insatsvérdena i 6 §, ndr den riskbeddmning och bestdmning av arbets-
tagarnas bullerexponering som ska utféras enligt 9 och 10 88 visar att det
finns risk for horselskada.

248 Tiden mellan horselundersokningarna ska anpassas till radande
exponeringsforhallanden.

Syftet med horselundersokningen &r att tidigt upptdcka hdorselned-
sattningar pa grund av buller.

258 Horselundersokningarna ska inte medfora nagra kostnader for arbets-
tagarna.

268 Arbetsgivaren ska ta del av resultaten frn horselundersokningarna
enligt 22-25 88§ sa langt det inte hindras av sekretess eller tystnadsplikt.

278 Om det vid en horselundersokning enligt 22-25 8§ visar sig att en
arbetstagare har drabbats av horselskada, ska arbetsgivaren se till att en
lakare eller, om lakaren anser det nddvandigt, en specialist bedémer om det
ar sannolikt att skadan beror pa exponering for buller pa arbetsplatsen. Om
sd bedoms vara fallet ska arbetsgivaren

—  setill att arbetstagaren av en l&kare eller annan person med l&mpliga
kvalifikationer informeras om resultatet,
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—  revidera befintlig riskbedémning,

- revidera de atgarder som vidtagits for att minska riskerna enligt 7, 8,
13-18 88 och i samband med detta anlita foretagshalsovard eller
motsvarande sakkunnig hjalp utifran vid behov,

—  beakta mojligheten att erbjuda arbetstagaren annan sysselsattning dér
det inte finns risk for ytterligare skadlig exponering, och

—  erbjuda alla andra arbetstagare, som exponerats pa liknande sétt,
regelbundna hérselundersokningar.

5 kap. Kylanlaggningar
Kylanlaggningar med ammoniak

18§  Sérskilda bestdammelser om kylanldggningar med ammoniak finns i
Sjofartsverkets foreskrifter och allmanna rad (SJOFS 2004:12) om kyl-
anlaggningar med ammoniak pa fartyg.

Kylanlaggningar som innehaller CFC,
ovriga CFC, haloner, HCFC och HFC

28 Bestdmmelser om anvandning m.m. av CFC, 6vriga CFC, haloner,
HCFC och HFC finns i Europaparlamentets och radets férordning (EG)
nr 2037/2000 av den 29 juni 2000 om d@mnen som bryter ned ozonskiktet*,
andrad genom radets férordning (EG) nr 1804/2003° samt férordningen
(2002:187) om amnen som bryter ned ozonskiktet.

I bilaga 1 till meddelande (2004/C 187/03)® angaende Europaparlamentets
och radets férordning (EG) nr 2037/2000 om &mnen som bryter ned ozon-
skiktet, riktat till foretag inom Europeiska unionen som under 2005 impor-
terar kontrollerade &mnen som bryter ned ozonskiktet, finns en forteckning
over damnen som omfattas av férordningen.

38§  Utlopp fran sakerhetsventil eller motsvarande fran kylanlaggning ska
ledas ut till det fria.

48  Forarbete pa kylanlaggning som innebér ingrepp i koldmediekretsen
kréavs servicetekniker med godként certifikat enligt férordningen (2007:846)
om fluorerade véaxthusgaser och ozonnedbrytande amnen.

58  Gastub eller kylanlaggning som kan innehalla kéldmedium eller
rester av dylikt far inte upphettas med Gppen laga.

4EGT L 244, 29.9.2000, s. 1 (Celex 32000R2037).
S EUT L 265, 16.10.2003, s. 1 (Celex 32003R2804).
6 EUT C 187, 22.7.2004, s. 11-17



68  Misstanks eller uppstar gaslackage fran kylmaskineri eller dess ror-
system far rum, i vilket sddant gaslackage kan uppstd, inte betradas utan att
ansvarig arbetsledare lamnat instruktioner. Kan gasen orsaka ohdlsa ska
andningsskydd och annan nédvandig skyddsutrustning anvandas.

78  Arbetstagare som gar in i kyllastrum som kyls med halsofarligt
kéldmedium ska ha tillgang till lampliga andnings- och 6gonskydd.

88  Yitterligare regler om gaser finns i Arbetarskyddsstyrelsens fore-
skrifter (AFS 1997:7) om gaser.

6 kap. Minderariga
Allmént

18  Dessa bestaimmelser géaller nar ndgon som inte fyllt 18 ar (minder-
arig) utfor fartygsarbete som arbetstagare eller i yrkesmassig verksamhet
eller pd annat satt genomgar utbildning pa fartyg som omfattas av dessa
foreskrifter.
Bestammelser om nir en minderarig far utfora fartygsarbete finns i 4 kap.
7 8§ fartygssakerhetslagen (2003:364) och 45 § sjémanslagen (1973:282).
Vid utbildning galler endast 2, 5 och 6 88.

28  Arbetsuppgifter for minderariga ska véljas med stor omsorg. Sarskild
hansyn ska tas till den minderariges fysiska och psykiska forutséttningar for
arbetet. Betryggande sékerhet ska ges mot olycksfall, belastningsskador,
overanstrangning, extrema klimatforhallanden, skador fran buller och vibra-
tioner och andra forhallanden som kan medféra skadlig inverkan pa den
minderériges hélsa eller utveckling i fysiskt, psykiskt eller socialt avseende.

Den minderarige ska ha genomgatt den uthildning, tillgodogjort sig den
instruktion och fatt de upplysningar om det aktuella arbetet som behdvs ur
skyddssynpunkt och med hinsyn till den minderariges alder och mognad.

Befalhavaren ska se till att arbetet sker under ledning och tillsyn av
lamplig person samt forsékra sig om att det finns tillfredsstallande rutiner
for hur minderdriga ska introduceras och handledas.

38  Om det behdvs for att beddma om arbetet innebér en sérskild risk for
en viss minderarig arbetstagares halsa eller sikerhet ska bedomningen
grundas pa en, vid behov dterkommande, hélsokontroll av den minderarige.

48 Skyddsombud, om sadant finns, ska underrattas om var och till vilka
arbetsuppgifter den minderarige ska anlitas.

Galler det en yngre minderarig som inte fyllt 16 ar eller annu inte fullgjort
sin skolplikt ska dessutom vérdnadshavare fa information om skydds-
forhallandena.
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Riskfyllda arbeten

58  En minderdrig far inte anlitas till eller utfora sddana arbetsuppgifter
ombord pa fartyg som anges i bilaga 4. Detta galler dock inte i foljande fall.

1. Arbetsuppgifterna ingar i lararledd undervisning pa plats som é&r
anordnad sérskilt for undervisning.

2. Den minderérige har fyllt 16 &r och har fullgjort sin skolplikt samt

- arbetsuppgiften ingdr i yrkesutbildning och sker under direkt ledning
av sarskilt utsedd instruktor, eller

—  den minderarige har fullgjort yrkesutbildning for den aktuella arbets-
uppgiften.

Undantagen géller endast om innehéllet i utbildningen &r reglerat i kurs-
plan som godkénts av utbildningsansvarig myndighet eller av arbetsgivar-
organisation gemensamt med fackférbund.

Dér det anges sarskilt i bilaga 4 géller undantagen endast om lakare har
bedémt att den minderdrige kan anlitas till arbetet utan risk for Gver-
anstrangning eller annan skadlig inverkan pa halsa eller utveckling.

En minderdrig far inte i nagot fall anlitas till eller utfora sddant arbete som
anges i bilaga 5.

68  Den som utses till instruktor enligt 5 § forsta stycket 2 ska ha god
kannedom om arbetet och dess risker. Instruktdren ska fortlépande se till att
eleven arbetar pa ett sikert satt och har kunskap om riskerna i arbetet samt
ha tillracklig tid avsatt for att fullgora uppgiften som instruktor.

Arbetstider

78  Nar en minderarig som fyllt 16 ar och fullgjort sin skolplikt anlitas
som arbetstagare till fartygsarbete galler foljande sérskilda arbetstids-
bestdmmelser.

1. Arbetet far totalt omfatta hogst atta timmar per dag och 40 timmar i
veckan.

2. Tiden mellan klockan 22.00 och 06.00 eller tiden mellan 23.00 och
07.00 ska vara fri fran arbete.

3. Den minderdrige ska varje dygn ha minst 12 timmars samman-
hangande ledighet fran arbetet for nattvila.

4. Den minderarige ska ha en sammanhangande ledighet fran arbetet
under varje period om sju dagar (veckovila). S& langt det ar mojligt ska
ledigheten omfatta tva sammanhangande dagar och vara férlagd till vecko-
slut. Veckovilan far inte understiga 36 timmar.

88  Nar en minderarig som inte fyllt 16 ar eller inte fullgjort sin skolplikt
anlitas till fartygsarbete som arbetstagare géller foljande sarskilda bestdm-
melser.

1. Arbetet ska ordnas s att det ar enkelt och ofarligt.

2. Arbetet far totalt omfatta hogst tva timmar per skoldag och tolv
timmar i veckan. P4 skolfria dagar far arbetstiden inte Gverstiga sju timmar
per dag. Arbete som utférs under sammanhéangande skolfri tid som &r minst



en vecka far dock omfatta upp till 35 timmar i veckan eller, for den som fylIt
15 ar, 40 timmar i veckan och hdgst 8 timmar per dag.

3. Arbete far inte utféras mellan klockan 20.00 och 06.00.

4. Den minderéarige ska varje dygn ha minst 14 timmars samman-
hangande ledighet fran arbetet for nattvila.

5.  Den minderarige ska ha en sammanhangande ledighet fran arbete
under varje period om sju dagar (veckovila). Sa Iangt det ar mojligt ska
ledigheten omfatta tva sammanhangande dagar och vara férlagd till vecko-
slut. Veckovilan far inte understiga 36 timmar. Den ska forlaggas till tid
som ar fri frdn schemalagd undervisning.

6. Den minderdrige ska ha minst fyra veckors sammanhangande
ledighet fran arbete varje kalenderar. Ledigheten ska forlaggas till tid som ar
fri fran schemalagd undervisning.

7. Vardnadshavare ska ha gett sitt tillstand till arbetet. For arbete under
skoldag fore skolans bérjan och efter skolans slut ska dessutom skolled-
ningen ha gett tillstdnd om det galler mer an fem skoldagar under en termin.

Rast

98  En minderarig arbetstagare ska beredas rast om minst 30 minuter, om
mojligt sammanhéngande, om arbetsdagen &r langre an fyra och en halv
timme.

7 kap. Yrkesmassig exponering

18  Den som arbetar pa fartyg far inte utséttas for halsovadlig expone-
ring for kemiska &mnen, produkter eller dess sonderdelningsprodukter
genom inandningsluft, fortaring eller genom hudkontakt.

Det aligger arbetsgivare att ha god kannedom om de farliga kemiska
amnen som finns ombord och se till att arbetet bedrivs sa att saddan skadlig
exponering undviks.

Forebyggande atgarder
Informationsplikt

28  For att de som utfor fartygsarbete ska kunna ta del av leverantorens
sékerhetsdatablad/varuinformation ska leverantérens information finnas
anslagen eller finnas latt tillgnglig. Informationen ska vara systematiskt
ordnad.

Det ska finnas en rutin for inkdpskontroll 6ver vilka farliga kemiska
&mnen som anskaffas till fartyget.

Forteckning dver de farliga kemiska &mnen som finns ombord ska vara
systematiskt ordnad.
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Allménna rad

Antalet farliga kemiska &mnen bor begréansas.

Av forteckningen bor framga handelsnamn, faroklass, mangd,
forvaringsplats, datum for senaste uppdatering och namn pa den
som har genomfort uppdateringen.

Personlig skyddsutrustning

38  Personlig skyddsutrustning ska anvéndas nar det foreligger risk for
skadlig exponering for kemiska amnen.

Allménna rad

Det bor finnas majligheter till aterkommande rengdring eller byte av
skyddsklader eftersom det &r viktigt att dverdragsklader, overaller
och liknande halls rena.

For att ha fullgod skyddseffekt bor skyddshandskar vara hela och
rena invandigt och kontinuerligt bytas ut med hénsyn till
handskarnas motstandskraft mot de produkter som ska hanteras.

Arbetsklader, horselskydd, 6gonskydd, andningsskydd och
skyddsskor bor hallas rena.

Rengéring

58  Alla utrymmen ska hallas rena. Oljeavlagringar och oljespill ska
avlagsnas. Oljeindrankt isolering ska bytas ut.

Rengdringsmedel

68  Rengoringsmedel ska anvandas under forhallanden som ger
betryggande sakerhet for paverkan pa hud och andningsvagar. Rengérings-
medel ska inte ha starkare tvattkraft &n nddvéandigt for den arbetsprocess det
anvands till.

78  Arbetsplats for rengdring av maskindelar och verktyg ska vara
inrattad sa att hudkontakt och exponering av luftvagarna for kemiska amnen
kan undvikas.

Provtryckning och rengéring med véatskor under tryck

88 Provtryckning av brénsleventiler med kalibreringsvétskor samt ren-
géring av filter, maskindelar och verktyg ska organiseras s att exponering
for halsovadliga amnen forhindras.



Allménna rad

Vid provtryckning av brénsleventiler bor kalibreringsvatskor
anvandas i stallet for marin dieselolja, eftersom kalibrerings-
vatskorna ar mindre irriterande for hud och andningsvagar. For att
undvika hélsorisker, exempelvis dar aerosoldimma bildas, bor prov-
tryckning av bransleventiler samt rengéring av filter m.m. ske i
sarskilda dragskap eller vid punktutsug.

Om dessa moment utfors séllan och exponeringen bedéms som
ringa kan andningsskydd, hel- eller halvmask, anvandas istéllet for
dragskap eller vid punktutsug. For val av andningsskydd och rikt-
linjer for anvandning med avseende pa arbetshelastning och arbets-
tid finns rad i Arbetsmiljoverkets faktabok Personlig skydds-
utrustning™.

Olycksfall

98  Om en arbetstagare uppmarksammar skadlig paverkan pa hud eller
andningsvagar som kan bero pd exponering for kemiska amnen, ska
ansvarig arbetsledare omedelbart underrattas.

Arbetsgivaren ska se till att den som utsatts for sadan paverkan snarast
erbjuds mojlighet att genomga halsoundersikning och arbetsplatsutredning
ska goras som i forsta hand ska utforas av foretagshalsovard eller annan
lamplig resurs.

Allménna rad

Hudpartier som varit i kontakt med kemiska @mnen bér omedelbart
tvattas for att forebygga risk for bl.a. cancer och allergiska
reaktioner. Tvattning bor ske med tval och rikligt med vatten.

Olja som stankt i 6gonen kan skéljas bort med riktligt med vatten.

8 kap. Ventilation

18  Detta kapitel behandlar ventilation. Ytterligare bestdmmelser om
ventilation finns i Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (TSFS
2009:98) om brandskydd, branddetektering och brandsléckning pd SOLAS-
fartyg byggda den 1 juli 2002 eller senare.

Luftkvalitet

28  Arbetslokaler och personalutrymmen ska vara sd ordnade och ha
sddana ventilationssystem for luftvaxling och uppfangande av luft-
fororeningar som alstras i lokalerna att luftkvaliteten i vistelsezonen &r
tillfredsstéallande.

Luftvaxlingen ska ordnas s att spridning av luftféroreningar begransas. |
lokaler déar luftféroreningar huvudsakligen uppkommer genom person-
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belastning kan koldioxidhalten anvandas som en indikator pd om luft-
kvaliteten &r tillfredsstallande. | sddana lokaler ska en koldioxidhalt under
1000 ppm efterstravas.

Allménna rad

Utrymmena bor ventileras sa effektivt som mojligt. Det &r viktigt att
tilluftsdon och franluftsdon placeras s att inte kortslutning mellan
tilluft och franluft uppstar. Luftutbyteseffektiviteten bor vara minst
40 %. For att fa tillfredsstallande luftkvalitet, temperatur, hastighet,
renhet och fuktighet ar det ofta nddvandigt med ett ventilations-
system med flaktstyrd till- och franluft.

38  FoOr berdkning av luftméngder, vdrme- och kylkapacitet samt vid
injustering av ventilationen i fartygs inredning, ska 1ISO 7547-1985 fdljas,
med det undantaget att den minsta friskluftsmangden till en hytt ska vara
beraknad for minst tva personer.

Ventilationsljudet far inte ge ett ljudbidrag s& att hogsta ljudniva under
gang overskrids enligt 4 kap.

Uteluft

48  Uteluftsintag ska vara I&mpligt placerat med hansyn till uteluftens
fororeningshalt och temperatur samt avluftséppningarnas placering.

Tilluft

58  Tilluft till arbetslokaler och personalutrymmen ska vara sa fri fran
luftféroreningar som &r praktiskt méjligt. Tilluftens halt av luftféroreningar
ska vara vésentligt lagre dn de hygieniska gransvérden som anges i Arbets-
miljoverkets foreskrifter (AFS 2005:17) om hygieniska gransvédrden och
atgarder mot luftféroreningar.

Luft ska tillforas pa det satt som i varje sarskilt fall ar lampligt, och s att
besvarande drag och buller inte uppstar. Luften ska vara forvarmd, renad
eller behandlad pé annat likvardigt stt.

Allménna rad

Kravet att luftfdroreningshalten i tilluften ska vara vasentligt lagre
an de hygieniska grénsvardena innebar att luftféroreningshalten bor
ligga i nivd med detektionsgransen for amnena i fraga. Halterna av
koldioxid (CO,) och kolmonoxid (CO) i tilluft bor dock inte dverstiga
1/10 av géllande nivagransvarde. For évriga amnen med faststallt
hygieniskt grénsvarde bor halten i tilluften inte Gverstiga 1/20 av
gallande nivagransvarde.



Fréanluft, aterluft, cirkulationsluft och éverluft

68  Franluft ska renas innan den som aterluft fors till arbetslokal eller
personalutrymme. Reningsanordning for aterluft eller cirkulationsluft ska ha
tillforlitlig avskiljarfunktion. Aterluftstillforseln ska kunna stangas av helt.

For oljetank- och kemikalietankfartyg ska systemet latt kunna stéllas om
till 200 % aterluft.

Ventilationssystem med aterluft far installeras endast efter skriftligt
tillstdnd av Transportstyrelsen. Till ansokan ska bifogas utredning som visar
att ventilationssystemet ar tillforlitligt och att tillfredsstallande luftkvalitet
uppnas.

78  Overluft far foras endast till lokaler med lagre krav pa luftkvaliteten
an i den lokal varifran luften tas.

Ventilation i maskinutrymmen

88  Vid arbete i maskinutrymmen och angrénsande utrymmen ska
personalen vara skyddad mot exponering for fartygets forbranningsavgaser
och éngor fran oljetankarnas avluftningsanordningar. Avgaslackor ska
omedelbart atgardas.

98  Fororeningar frdn process, hantering eller dylikt far inte via aterluft
eller overluft foras till lokaler dér sédana fororeningar normalt inte alstras.

Processventilation

108 K&k, diskrum och andra lokaler dar stdrre mangd luftféroreningar
normalt kan uppsta ska ha processventilation.

Utsugningsanordning till processventilation ska vara planerad och utford
sd att luftféroreningar samt fuktig och varm luft effektivt fangas upp.

Processventilation i form av punktutsug ska finnas

1. vid spis och andra tillagningsutrustningar dar matos eller stark varme
alstras,

2. i anslutning till diskmaskins utmatningséppning, (diskmaskin for
storhushall). | anslutning till sadan diskmaskin ska det i taket finnas en
infangningskapa med anslutning till processventilation,

3. vid fast svetsarbetsplats,

vid plats for rengdring av brannoljefilter,

vid plats for rengdring av maskindetaljer,

vid plats fér provtryckning av bransleventiler, och

vid plats for fargblandning och rengéring av fargsprutor.

No ok

118 |1 lokal dér processventilation &r ett krav, ska eventuella fel i ventila-
tionssystemets funktion visas av ett kontrollsystem. Om exponering for en
luftférorening kan fororsaka livsfara eller allvarlig skada ska kontroll-
systemet dven best& av larm. Larmet ska vara s utformat att det under alla
forhallanden kan uppfattas.
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Allménna rad

Ventilationssystem bor alltid utformas s att luftféroreningar tas om
hand sa nara kallan som mojligt. Punktutsug av typ mottagande huv
kan anvéandas dar fororeningarna spontant soker sig till huven, dvs.
de behover inte fangas in. En mottagande huv behdver endast
dimensioneras for att transportera bort den fororenade luftstrom
som kommer till huven.

Vid varma processer bor huven vara vasentligt storre an den
uppvarmda ytan eftersom den uppatgdende luftstrommen
kontinuerligt blandas med omgivande Iuft och vidgar sig.
Mottagande huvar bor inte anvéndas dar personer behdver luta sig
in mellan processen och huven for att utfora arbetsuppgifter. Om det
finns storande luftstrommar i omgivningen kan lackage latt uppsta
vid huvens kanter. Omgivande lufthastigheter bdr darfor
kontrolleras for sakerstallande av att féroreningar inte lacker ut.

Underhall och funktionskontroll

12§ For ventilationssystem ska det finnas drifts- och underhallsinstruk-
tioner. Drifts- och underhéllspersonal ska ha tillracklig kunskap om ventila-
tionssystemet samt ha tillgang till instruktionerna.

138§ \Ventilationssystem ska kontrolleras och underhéllas regelbundet.
Nyinstallerade ventilationssystem ska kontrolleras sa att de fungerar pa
avsett satt innan de tas i bruk. Kontroll och underhall ska dokumenteras.
Dokumentationen ska finnas tillganglig vid anlaggningen.

Klimat

14§  Arbetsplats inomhus ska ha ett [&mpligt termiskt klimat som ska vara
anpassat till arbetets art.

Luften ska kunna regleras i varje lokal dar arbete utfors aret runt. |
arbetslokaler dér det inte skéligen kan fordras uppvarmning av hela lokalen,
till exempel i lasthanteringsutrymmen, ska arbetsplats for stillasittande eller
annat mindre fysiskt anstrdngande arbete placeras i uppvarmt utrymme.

Ikrafttradande- och Gvergangsbestammelser

1. Denna forfattning tréder i kraft den 1 januari 2010.

2. Fartyg byggda mellan den 1 mars 1974 och den 1 januari 2006 far,
fram till dess fartyget genomgar en omfattande ombyggnad, utnyttja de
hogre ljudnivder som granskurvorna i Sjofartsverkets bestammelser och
rekommendationer (1973:A27) om skydd mot buller pa fartyg medger.

3. Foreskrifterna i 8 kap. 3 8 forsta stycket ska bara gélla fartyg som
kolstrackts efter den 1 januari 2006.
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4,  Foreskrifterna i 4 kap. 1 § ska, savitt avser fiskefartyg byggda fore
den 1 januari 2006, vara uppfyllda senast den 15 februari 2011.

5. Om det i en foreskrift som har beslutats av Sjofartsverket hanvisas
till Sjofartsverkets foreskrifter och allménna rad (SJOFS 2005:23) om
arbetsmiljo pa fartyg ska denna hanvisning istallet avse Transportstyrelsens
foreskrifter och allmanna rdd (TSFS 2009:119) om arbetsmiljé pa fartyg.

6. Sjofartsverkets beslut som galler da denna forfattning trader i kraft
galler aven efter ikrafttradandet av denna forfattning. Sddana beslut ska anses ha
meddelats av Transportstyrelsen och géller till dess Transportstyrelsen meddelar
ett nytt beslut eller giltighetstiden for beslutet gar ut.

P& Transportstyrelsens vagnar
STAFFAN WIDLERT

Tove Jangland
(Sjofartsavdelningen)

Utgivare: Kristina Nilsson, Transportstyrelsen, Norrkdping ISSN 2000-1975
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Bilaga 1. Belysningsstyrkor

Lux = méangden infallande ljus pa en yta.
Allman- = medelvardet av den horisontella belysningsstyrkan i rummet,
belysning méatt 85 cm dver golvet om inte annat anges, i jamnt férdelade

matpunkter, bade under och mellan armaturerna.

Platsbelysning = det infallande ljuset pa arbetsomradet (arbetsytan).

Plats ombord Allménbelysning Platsbelysning
lux lux

Brygga/styrhytt, radiohytt Rekommenderas Reglerbar och avsedd

reglerbar upp till 300 fér morkeradaption.
Kompletteras med
armatur for 500-750

Duschrum, toalett, simbassang 200
Fallrepstrappa och landgang 200
Forbindelseled i tunnel 200
Forrad, sop- och bagagerum 100
Fortojningsplats 200
Gyrorum, instrumentrum Rekommenderas
reglerbar upp till 300

Hytt 200-300 500-750
Kontor, maskinkontrollrum 300 500-750
Korridor, trappa, hiss 200 500 (anslagstavlor)
Kok, pentry, diskrum och 500 500-750
liknande
Lastrum, tankdéck, rorodack 200
samt bildack
Maskinrum, alla férekommande 300
Salong, massrum, dagrum 150 200 (matbord)

500-750 (lasplatser)
Speglar (métt i vertikalplanet 300
framfor ansiktet)
Vid bradgang/racken i anslut- 150 Vid hinder i gngvag,
ning till dverbyggnad och &vriga 100 matt pa hindret

passager pa dack
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Bilaga 2. Hogsta ljudnivaer ombord pé fartyg
Fartyg kolstrackta fore den 1 mars 1974

For fartyg kolstrackta fore den 1 mars 1974 och som darefter inte genomgatt
ndgon omfattande ombyggnad, galler virdena i nedanstdende tabell i den
man det ar praktiskt majligt.

Fartyg kolstrackta den 1 mars 1974 eller senare

Vardena i nedanstaende tabell omfattar ljud fran fasta installationer och drift
av fartyget. Ljud med kort varaktighet far 6verskrida nivaerna.

mandverplats for ramp, kran-
eller vinsch

Fartyg < 500 Fartyg 2 500 Fartyg 2 500
kolstrackta kolstrackta kolstrackta
1 mars 1974 1 mars 1974 till |1 januari 2006
eller senare 1 januari 2006 |eller senare
ARBETSUTRYMME dB(A) dB(A) dB(A)
Maskinutrymmen
Kontrollrum och manéverrum ! 70 : 70 : 70
———————————————————————————————— R e e
Verkstader och forrad 75 75 75
-------------------------------- [ e e AT P PP
Bemqnnat eller tidvis bemannat 100 100 100
maskinrum med kontrollrum | | |
"""""""""""""""""""" e
Bemannat maskinrum utan 85 85 85
kontrollrum i i i
Sarskilt rum for framdrivnings- i :
maskineri, styrmaskineri, el- ! | |
generator, lastmaskineri och | 85 | 85 | 85
liknande utrymmen d& maskine- ! ! |
riet &r stoppat for dversyn m.m. | l !
Navigationsutrymmen
Uton]hus pa bryggvinge och i 70 i 70 i 70
mandoverpulpet ! ! !
Inomhus i navigationshytt och i 65 i 65 i 65
styrhytt ! ' :
Lastrum och déck
Buller fran flaktar vid lastning : :
och lossning samt buller vid i 65 i 65

! 65
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Fartyg < 500 Fartyg 2 500 Fartyg 2 500
kélstrackta kolstrackta kolstrackta
1 mars 1974 1 mars 1974 till |1 januari 2006
eller senare 1 januari 2006 |eller senare
ARBETSUTRYMME dB(A) dB(A) dB(A)

Bostadsrum, kontor och radiohytt

Monotont buller till sjéss eller i

65 55 55
hamn i i i
Intermittent buller i hamn 65 65 65
Massar, dagrum och liknande
T T T
Monotont och intermittent buller | i
65 i 65 i 60

till sjéss och i hamn i i

Kok, kallskank, hobbyrum, idrottsrum och liknande rum

Monotont bakgrundsbuller till

uppehall under fritid

65 65 65
sjoss ; | i
Maximal ljudniva med utrustning : l l
i dri l 75 ! 75 ! 75
i drift ! : i
Dé&cksutrymmen avsedda for : : !
utry v ; 65 ; 65 ; 65

Undantag
Buller vid gang i is

For fartyg byggda fére den 1 januari 2006 far véardena enligt ovan Gver-
skridas vid gang i is. Dock fér inte ljudnivéan i bostads- och uppehéllsrum
oOverstiga 85 dB(A).

Fartyg byggda den 1 januari 2006 eller senare och byggda for gang i is
ska, sd langt som far anses rimligt och praktiskt mojligt, genom tekniska
eller organisatoriska atgarder minimera det storande buller i hytterna som
orsakas av gang i is. Dessa atgarder ska kunna redovisas.

Bostadsutrymmen i vissa fartyg

For fartyg som bara undantagsvis ar under gang vid besattningens vilo-
perioder galler tabellvardena for de foérhallanden som rader under de
normala viloperioderna.
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Fartyg mindre &n 12 meter

Hogsta ljudniva i omrade for batforare eller passagerare &r 80 dB(A). Nar
ljudnivan &r over 70 dB(A) ska &tgarder vidtas for att sakerstilla tal-
kommunikation.

Luftljudsisolering mellan utrymmen

I vil- och rekreationsutrymmen ska atgarder vidtas s att stérande buller
minimeras. Ljudisolerings- eller reduktionstal (R’,) ska minst vara enligt
nedanstaende tabell. For fartyg kolstrackta fére den 1 mars 1974 och som
darefter inte genomgatt ndgon omfattande ombyggnad, géller nedanstaende
tabell endast i den man det ar praktiskt majligt.

Utrymme R'y 1dB
Bostadshytt — bostadshytt 35
Bostadshytt — korridor 30
Mass/dagrum — bostadshytt 45
WC/duschrum — angréansande bostadshytt 45
Arbetslokal — bostadshytt 45
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Bilaga 3. Berakning av daglig bullerexponering

Om arbetsdagens langd avviker fran 8 timmar beraknas arbetstagarens dag-
liga bullerexponering Lexp, uttryckt i dB(A), med hjalp av nedanstaende
formel.
Lexn =  Lpaegre + 10x10gyoTe/To
varvid Lyaeqre = under tiden T, uppmatt ekvivalent ljudniva
Te = arbetstagarens dagliga exponeringstid, uttryckt i timmar,
for buller med ekvivalenta ljudnivan Lyaeqre

T, = 8 timmar

Om T=T,=8 timmar blir Lex = Lyaeqre
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Bilaga 4. Forteckning dver vissa riskfyllda arbetsuppgifter
enligt 6 kap. 5 § (minderariga)

Arbete med djur

Hantering av djur som kan antas vara farliga.

Arbete med farliga kemiska &mnen

1.  Arbete med farliga kemiska damnen som bildats under arbete och som
enligt Kemikalieinspektionens foreskrifter (KIFS 2005:7) om klassificering
och markning av kemiska produkter ska hanforas till ndgon av nedanstaende
faroklasser:

Mycket giftig

Giftig

Allergiframkallande

Cancerframkallande

Mutagen

Reproduktionstoxisk

Fratande med riskfrasen Starkt fratande, R 35 eller

Halsoskadlig med riskfraserna

— Mojlig risk for bestdende halsoskador, R 40, eller

— Risk for allvarliga halsoskador vid langvarig exponering, R 48

2. Arbete med explosiv vara enligt férordningen (1988:1145) om brand-
farliga och explosiva varor.

3. Arbete med tillverkning, fyllning, férvaring eller anvandning av gas.

4. Tillverkning eller bearbetning av metallegering eller annat &mne med
sarskild antandningsrisk, sdsom metallegering med hog magnesiumhalt eller
darmed jamforbara, lattantandliga &mnen.

5. Skarning och svetsning med gas, elektricitet eller laser.

6. Arbete med asbesthaltigt material.

7. Arbete med kvarts eller kvartshaltigt material under sadana for-
héllanden att arbetstagare ska genomgé medicinsk kontroll.

8.  Arbete med bly eller blyhaltigt material under sadana forhallanden att
arbetstagare ska genomga medicinsk kontroll.

9. Arbete i miljoc som medfor sddan exponering for farligt amne att
andningsskydd behdver anvéndas.
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10. Arbete i slutet utrymme dar det kan férekomma gas eller &nga i hélso-
farlig halt, farlig halt av metan eller annan brandfarlig gas eller anga eller
farligt lag halt av syre.

11. Arbete med avloppsvatten, avloppsslam eller latrin inom avlopps- eller
latrinanlaggning.

12. Arbete som innebér skadlig exponering for aromatiska polycykliska
kolvéten i sot, tjara, beck, rok eller damm.

Undantag fran arbete med farliga kemiska &mnen

Forbudet enligt 1 galler inte enstaka pafyllning av bensenhaltig bensin i
fordon eller motorredskap som den minderarige anvénder i arbetet. Forbudet
galler daremot i Gvriga arbeten med sadan bensin.

Forbudet enligt 3 géller inte arbete med slutna gasbehallare som rymmer
mindre an 30 liter. Det géller inte heller anvandning av luft, gasol eller
stadsgas.

Forbudet enligt 5 géller inte punkt-, press- eller somsvetsning i maskin om
arbetet ar ordnat sa att klamrisk och exposition for svetsrok &r forebyggd.

Lakarintyg

Lékarintyg kravs for undantag fran forbudet under 8 ovan (se 6 kap. 5 §).

Arbete med maskinellt drivna tekniska anordningar, verktyg m.m.

Forbudet géaller dven anordningar med annan bendmning men med
motsvarande funktioner och risker.

1. Tréd och metallbearbetningsmaskiner:
Band-, stick- och cirkelsag. Fras-, kutter-, hyvel- och pelarborrmaskin
samt svarvar.
2. Mekanisk, hydraulisk och pneumatisk press och avfallspress.
3. Maskin med 6ppen vals eller skruv.
4. Maskiner for livsmedelshantering:
Blandnings-, malnings-, kross- och hackmaskin. Band- och cirkelsag

for kott, skivmaskin och férpackningsmaskin.

5. Motorkedjeség, réjsag, och kapslipmaskin.



6. Vibrerande handhéllna verktyg:
Slagborrmaskin, mejselnammare, slipmaskin och sldende mutter-
dragare, rosthacka, spikpistol och bultpistol

7. Aggregat for rengoring, malning, rostskyddsbehandling och dylikt.
8.  Fristraleblastring.

9. Tillsyn och reparation av elektrisk starkstromsanlaggning. Arbete pa
eller i farlig narhet av spanningsférande del av sddan anlaggning.

10. Tillsyn och reparation av tryckbérande anordningar som t.ex. tryckkaérl,
vakuumkarl, ventiler, rérledning och 6ppen cistern som ska underkastas
besiktning.

11. Smérjning, rengéring, reparation och darmed jamforlig tillsyn av
igangvarande motorer, maskin, transmission och annan maskinell anordning
om anordningens rorliga delar ar atkomliga.

Reparation och darmed jamforlig tillsyn av maskinell anordning som &r
fast ansluten till elnétet eller annan fast energikélla.

Undantag fran arbete
med maskinellt drivna tekniska anordningar, verktyg m.m.

Forbudet enligt 6 géller inte tillfalligt arbete med slagborr- eller slipmaskin
som uppfyller gransvardena avseende vibrationer

Arbete med motordrivna fordon

Arbete som forare av truck, traktorer, motorredskap, fordon.

Arbete pé hog hojd

Arbete dar det finns nedstortningsrisk och dér hdjden éver mark eller mot-
svarande plan &r mer an 3,5 meter. Férbudet galler &ven om nedstértnings-
risken &r forebyggd med livlina, liggstege eller liknande.

Fortojningsarbete

Arbete med fortéjning av fartyg langre &n 12 meter eller fartyg med
maskinellt driven fortéjningsanordning.
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Bilaga 5. Forteckning dver forbjudna arbetsuppgifter for
minderariga enligt 6 kap. 5 §

1.  Arbete som utférs under vatten eller under forhojt tryck i trycktank,
kassun eller liknande (dykeriarbete).

2. Arbete som, nar det galler vuxna, far utforas endast efter sarskilt
tillstand.

3. Rivningsarbete som, nir det galler vuxna, far utféras endast efter
sarskilt tillstand.
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