Transportstyrelsens forfattningssamling PN TRANSPORT

Transportstyrelsens foreskrifter och allméinna rad TSFS 2019:112
om hélsoundersokning och hilsotillstind for Konsoliderad elektronisk

personal med sikerhetskritiska arbetsuppgifter vigiva
inom nationella jirnvagssystem;
(konsoliderad elektronisk utgiva) JARNVAG

beslutade den 7 november 2019. Andringar inforda t.0.m. TSFS 2024:32.

Den konsoliderade elektroniska utgdvan kan innehdlla fel. Observera dérfor
att det alltid dr den tryckta utgdvan som giller.

Tillimpningsomréde och definitioner

1§ Dessa foreskrifter innehaller bestimmelser om hélsoundersdkning och
hélsotillstand for att bedoma fysisk och psykisk ldmplighet for personer som
utfor sidkerhetskritiska arbetsuppgifter enligt lagen (2022:368) om nationella
jarnvéagssystem.

De ord och uttryck som anvénds i dessa foreskrifter har samma betydelse
som i lagen om nationella jarnvigssystem och forordningen (2022:419) om
nationella jarnvigssystem. (TSFS 2024:32)

2§ Harupphdvts genom (TSFS 2024:32).

3§ Den som dven omfattas av lagen (2011:725) om behorighet for lok-
forare och som genomgar hélsokontroller enligt Transportstyrelsens fore-
skrifter (TSFS 2011:61) om hélsokrav m.m. for lokférare, behover inte
genomga motsvarande undersokningar enligt dessa foreskrifter. Detta géller
under forutsittning att personens hélsotillstand &r of6rdndrat sedan den
senaste hélsoundersdkningen.

Den som utfor sdkerhetskritiska arbetsuppgifter som inte innebdr att
framféra fordon och som genomgéar hilsokontroller enligt Transportstyrels-
ens foreskrifter och allmidnna rad (TSFS 2019:113) om hélsoundersékning
och hilsotillstand for personal med arbetsuppgifter av betydelse for siker-
heten inom tunnelbana och spérvdg, behdver inte genomgd motsvarande
undersokningar enligt dessa foreskrifter. Detta giller under forutséttning att
personens hilsotillstind dr ofordndrat sedan den senaste hilsoundersok-
ningen.

Grundliggande krav for samtliga hilsotillstind

4§ En person som utfor sékerhetskritiska arbetsuppgifter far inte
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1. ha sjukdomar eller tillstind med konsekvenser som innebér en trafik-
sdkerhetsrisk, eller

2. anvinda likemedel eller andra medel med konsekvenser som innebér
en trafiksdkerhetsrisk.

Allmin trafiksikerhetsrisk

58§ Med konsekvenser som innebér en trafiksékerhetsrisk avses i dessa
foreskrifter

1. paverkan pa medvetandet,

2. nedsatt uppmérksamhet eller koncentration,

3. plotslig forlust av funktionsférmégan,

4. nedsatt balans eller koordination, eller

5. betydande begransningar av rorligheten.

Den individuella trafiksiakerhetsrisken

6 § Konsekvenser som innebidr en trafiksékerhetsrisk ska beddmas i det
individuella fallet.

Sakerhetskritiska arbetsuppgifter far utforas om

1. en ldkare bedomer att hélsotillstandet eller foljderna av bruket av like-
medel eller andra medel inte innebér en trafiksdkerhetsrisk, och

2. ndgot annat inte anges i 15-54 §§.

78§ Om lidkaren beddmer att en person har flera sjukdomar eller tillstind
som tillsammans vid en sammantagen beddmning innebér en trafiksékerhets-
risk, far personen inte utfora sdkerhetskritiska arbetsuppgifter. Detta géller
dven om sjukdomarna eller tillstanden var for sig inte utgdr hinder for att ut-
fora sdkerhetskritiska arbetsuppgifter enligt dessa foreskrifter.

Hilsoundersokning

8 § Hilsoundersdkningar och beddmningar ska utféras av en legitimerad
lakare. Lédkaren ska ta hénsyn till vilken typ av sdkerhetskritiska arbets-
uppgifter som personen utfor och vilka sékerhetskritiska funktioner som
uppgifterna innefattar.

De sakerhetskritiska arbetsuppgifterna innehaller funktioner som innebir att

1. framfora fordon pa jarnvagsnit,

2. leda eller dvervaka jarnvagstrafik,

3. beddma trafiksékerheten hos fordon eller jirnvégsinfrastruktur, eller

4.1 Ovrigt bedriva jarnvigstrafik eller arbete i jarnvagsinfrastruktur enligt
verksamhetsutdvarens sékerhetsstyrningssystem. (TSFS 2024:31)

Allmiinna rad

Exempel pd yrkesroller som innehdller funktioner enligt 8 § andra

stycket 2 dr tdgklarerare, tdgledare och huvudtillsyningsman.
Exempel pd yrkesroller som innehdller funktioner enligt 8 § andra

stycket 3 dr besiktningsman och signalsdkerhetskontrollant.



Exempel pd yrkesroller som innehdller funktioner enligt 8 § andra
stycket 4 dr tagbefilhavare, trafikbitrdde, tillsyningsman vid spdrr-
fird, vixling eller arbete i jdrnvigsinfrastruktur. (TSFS 2024:32)

9§ De hilsoundersdkningar som genomfors i enlighet med dessa fore-
skrifter ska minst omfatta

1. en allmén medicinsk undersokning,

2. undersdkning av syn, horsel och fargseende,

3. urin- eller blodprover for uteslutande av diabetes,

4. urin- eller blodprover for upptéackt av andra tillstdnd som indikerats vid
den kliniska undersékningen, och

5. personens sjdlvskattning av aktuella alkohol- och drogvanor.

10§ En person som direkt eller indirekt har varit inblandad i en olycka
eller ett tillbud far inte utfora sékerhetskritiska arbetsuppgifter om han eller
hon kan ha drabbats psykiskt eller fysiskt pa ett sddant sitt att det har en
negativ inverkan pa trafiksdkerheten. I sddant fall ska personen bedémas av
lakare utifran kraven i dessa foreskrifter innan han eller hon far fortsitta sin
tjénstgoring.

11§ En person som har haft en sammanhédngande sjukskrivningsperiod i
mer &n 30 dagar eller upprepade kortare sjukskrivningsperioder ska fore fortsatt
tjdnstgdring bedomas av ldkare utifrén kraven i dessa foreskrifter. Detsamma
giller vid annan sammanhéngande frénvaro i mer &n 30 dagar, eller upprepad
korttidsfranvaro, som verksamhetsutdvaren bedomer har orsakats av personens
hélsotillstand.

12 § Nar nigon Overgar fran en sdkerhetskritisk arbetsuppgift till en annan,
ska verksamhetsutovaren beddma om personen behdver genomga en ny
hélsoundersdkning.

13§ En person som utfor sakerhetskritiska arbetsuppgifter ska genomga
en hélsoundersdkning

1. vart femte &r till och med dagen fore 41-arsdagen,

2. vart tredje &r frén och med 41-4rsdagen till och med 62-arsdagen, och

3. varje ar efter 62-arsdagen.

Halsoundersokningen kan i det individuella fallet goras oftare om det
krdvs for att sékerstélla att sjukdomen eller tillstdndet inte innebér en trafik-
sakerhetsrisk.

14 § Vid museal verksamhet pa en sparanldggning som &r avskild frén det
allménna spérnitet fir varannan héilsoundersokning erséttas av en hélso-
deklaration frén personen. Om deklarationen visar att hilsotillstdndet har
dndrats sedan den senaste hilsoundersdkningen, ska en ldkare bedéma vilken
betydelse det har.

Nérmare bestimmelser om vissa sjukdomstillstind
Hjirt- och kiirlsjukdomar

15§ For en person som behandlas for hjart- och kérlsjukdom med en ICD
géller foljande:
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1. Han eller hon fér inte utfora sékerhetskritiska arbetsuppgifter med
funktioner enligt 8 § andra stycket 1 eller 2.

2. Han eller hon far utféra sdkerhetskritiska arbetsuppgifter med funkt-
ioner enligt 8 § andra stycket 3 eller 4 under forutséttning att likare bedomt
att behandlingen inte innebér en trafiksdkerhetsrisk.

En person med annan behandling for hjért- och kérlsjukdom far inte ut-
fora sdkerhetskritiska arbetsuppgifter om behandlingen innebér en trafik-
sakerhetsrisk.

16 § En person som har genomgatt en hjirttransplantation far inte utfora
sékerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner enligt 8 § andra stycket 1
eller 2.

17 § Sékerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner enligt 8 § andra
stycket 3 eller 4 far utféras av den som har genomgatt en hjarttransplantat-
ion under forutséttning att

1. en ldkare har bedomt att konsekvenserna av hjérttransplantationen inte
innebdr en trafiksdkerhetsrisk,

2. tillstandet &r vl behandlat, och

3. tillstdndet minst en gdng om aret foljs upp av en likare som konstat-
erar att det inte finns nagon trafiksidkerhetsrisk.

Hur léng tid som behdver g innan arbetsuppgifterna far aterupptas efter en
hjérttransplantation ska bedomas i det individuella fallet. I sin bedomning av
om tillstdndet dr vél behandlat ska ldkaren ta hinsyn till om det funnits all-
varliga komplikationer efter operationen.

18 § En person som har bradyarytmier med AV-block II — Mobitz typ 2,
AV-block III eller alternerande skinkelblock fér inte utfora sdkerhetskritiska
arbetsuppgifter med funktioner enligt 8 § andra stycket 1 eller 2.

19§ Sékerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner enligt 8 § andra
stycket 3 eller 4 far utforas av den som har bradyarytmier med AV-block II
— Mobitz typ 2, AV-block III eller alternerande skénkelblock. Detta giller
under forutsittning att

1. en ldkare har bedomt att konsekvenserna av sjukdomen inte innebér en
trafiksékerhetsrisk,

2. sjukdomen ér vil behandlad, och

3. sjukdomen minst en gang om aret f6ljs upp av en ldkare som konstat-
erar att det inte finns nagon trafiksikerhetsrisk.

20§ Den som har andra hjdrt- och kérlsjukdomar eller tillstdnd dn de som
avses 1 15-19 §§ far utfora sikerhetskritiska arbetsuppgifter under forutsatt-
ning att

1. en ldkare har bedomt att konsekvenserna av sjukdomen eller tillstdndet
inte innebér en trafiksdkerhetsrisk,

2. sjukdomen eller tillstdndet &r vl behandlat,

3. eventuella riskfaktorer ar under kontroll,

4. prognosen for sjukdomen eller tillstandet i 6vrigt bedoms vara god, och

5. sjukdomen eller tillstdndet minst en gang om aret foljs upp av en
lakare som konstaterar att det inte finns ndgon trafiksikerhetsrisk.



Allméinna rad

Exempel pd andra hjdrt- och kirlsjukdomar eller tillstand dr
kranskdrisjukdomar som yttrar sig i kdrlkramp eller hjdrtinfarkt, rytm-
rubbningar som kan medfora en akut medvetandesdnkning, hjdrtsvikz,
kardiomyopatier, hjdrtklaffssjukdomar, tillstand efter kranskdrlsingrepp,
tillstand efier kranskdirlsoperation samt tillstand efter hjdrtklaffs-
operation.

21§ En person med forhdjt blodtryck far utféra sékerhetskritiska arbets-
uppgifter under forutséttning att

1. en lékare har bedomt att konsekvenserna av det forhdjda blodtrycket
inte innebér en trafiksdkerhetsrisk,

2. blodtrycket &r vl behandlat, och

3. blodtrycket minst en gdng om éret foljs upp av en likare som konstat-
erar att det inte finns nagon trafiksikerhetsrisk.

Diabetes

22 § En person med diabetes som behandlas med ldkemedel som ger 6kad
risk for hypoglykemi, det vill sdga insulin eller viss oral medicinering, far
inte utfora sdkerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner enligt 8 § andra
stycket 1 eller 2.

23 § Sikerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner enligt 8 § andra
stycket 3 eller 4 far utféras av den som har diabetes som behandlas med
lakemedel som ger okad risk for hypoglykemi, det vill séga insulin eller viss
oral medicinering. Detta géller under forutsittning att

1. en lékare har bedomt att konsekvenserna av behandlingen inte innebér
en trafiksidkerhetsrisk,

2. sjukdomen é&r vil behandlad,

3. en ldkare har bedomt att diabetessjukdomen ar under godtagbar kontroll
vad giller risken for hypoglykemi,

4. personen kontrollerar blodsockret innan arbetspasset pabdrjas,

5. personen har god formaga att kéinna varningstecken pa hypoglykemi,

6. personen har férméaga att vidta atgirder vid hypoglykemi, och

7. sjukdomen minst en gang om aret f6ljs upp av en ldkare som konstat-
erar att det inte finns nagon trafiksikerhetsrisk.

24 § En person med diabetes som behandlas pd annat sétt &n vad som avses i
22 och 23 §§ fér utfora sékerhetskritiska arbetsuppgifter under forutsittning att

1. en lékare har bedomt att konsekvenserna av behandlingen eller sjuk-
domen inte innebar en trafiksidkerhetsrisk,

2. sjukdomen é&r vil behandlad, och

3. sjukdomen minst en gang om aret f6ljs upp av en ldkare som konstat-
erar att det inte finns négon trafiksékerhetsrisk.

25§ Vid lékarens bedomning av om personen kan utfora sdkerhetskritiska
arbetsuppgifter trots diabetes ska komplikationer fran kérlsystemet till f61jd
av diabetessjukdomen sérskilt uppmarksammas, liksom makrovaskuldra
komplikationer med risk for hjart- och kérlsjukdom.
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Allméinna rad
Exempel pd komplikationer fran kirlsystemet dr retinopati eller neuro-
pati med motoriska och sensoriska bortfallssymptom eller kognitiv
paverkan.

Ogonbottenundersckning bor goras regelbundet i de intervaller
som en dgonlikare bedémer i det individuella fallet.

Somn- och vakenhetsstorningar

26§ En person med narkolepsi far inte utfora sékerhetskritiska arbets-
uppgifter med funktioner enligt 8 § andra stycket 1 eller 2.

27§ Sidkerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner enligt 8 § andra
stycket 3 eller 4 far utforas av den som har narkolepsi under forutséttning att

1. en ldkare har bedomt att konsekvenserna av narkolepsin inte innebér
en trafiksdkerhetsrisk,

2. sjukdomen ér vél behandlad,

3. trotthet som inskrénker sdkerheten inte forekommer under tjédnst-
goring, och

4. sjukdomen minst en gang om éaret foljs upp av en ldkare som konstat-
erar att det inte finns ndgon trafiksékerhetsrisk.

28 § En person med somn- och vakenhetsstorning av lindrig grad eller
annan sjukdom med sdmnstorning som inte avses i 26 och 27 §§ far utfora
sakerhetskritiska arbetsuppgifter. Detta giller under forutsittning att en
lékare har bedomt att konsekvenserna av sjukdomen eller storningen inte
innebdr en trafiksdkerhetsrisk och att

1. trétthet som inskrénker sikerheten inte forekommer under tjédnstgoring,
behandling sker med CPAP/APAP eller bettskena och sjukdomen regelbundet
genom somnregistrering eller annan behandlingskontroll f6ljs upp av en lékare
som konstaterar att det inte finns ndgon trafiksékerhetsrisk, eller

2. AHI inte dverstiger 14 och dagtrétthet inte forekommer.

Alkohol och andra droger

29 § En person som brukar narkotika eller medel med liknande effekter far
inte utfora siakerhetskritiska arbetsuppgifter.

30 § Sidkerhetskritiska arbetsuppgifter far inte utforas av nagon som é&r
paverkad av alkohol, narkotika eller andra medel med liknande effekter.

31§ Den som har ett substansbrukssyndrom orsakat av alkohol, narkotika
eller andra medel med liknande effekter far inte utfora sdkerhetskritiska
arbetsuppgifter forrdn varaktig helnykterhet har verifierats och en ldkare
beddmer att prognosen for fortsatt nykterhet ar god.

Varaktig nykterhet vid milt substansbrukssyndrom ska avse minst sex
manaders verifierad helnykterhet.

Varaktig nykterhet vid mattligt till svért substansbrukssyndrom ska avse
minst ett ars verifierad helnykterhet. Dessutom ska alltid minst ett ars hel-
nykterhet verifieras om



1. personen har ertappats paverkad infor eller under tjanstgoring, eller
2. tidigare behandlingsinsatser har misslyckats.

Allmiinna rad

Vid bedomning av om personen uppfyller kriterierna for ett substans-
brukssyndrom bor likaren utgad frdn det kriteriebaserade systemet
for diagnosklassificering DSM-5.

32§ Efter atergang i tjdnst ndr varaktig helnykterhet har verifierats, ska
fortsatt varaktig nykterhet verifieras.

Personen ska f6ljas under en period som bedoms ldmplig av ldkare i det
individuella fallet, dock minst 36 manader.

For att verifiera varaktig nykterhet ska vedertagna metoder och tester
anvindas som kan pévisa alkohol, narkotika eller andra medel med liknande
effekter.

Allmiinna rad

Exempel pd vedertagna metoder och tester for bruk av alkohol dr
PEth och CDT.

33§ En person som anvinder ldkemedel som kan paverka reaktionsformégan
och vakenheten far utfora sékerhetskritiska arbetsuppgifter under forutséttning
att likemedlet

1. tas enligt lakarordination, och

2. inte har sddana effekter som innebér en trafiksdkerhetsrisk.

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar

34§ En person med neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning far utfora
sdkerhetskritiska arbetsuppgifter under forutsittning att

1. en lékare har bedomt att konsekvenserna av funktionsnedsittningen
inte innebér en trafiksdkerhetsrisk,

2. eventuella ldkemedel tas enligt ldkarordination och inte har sédana
effekter som innebér en trafiksdkerhetsrisk, och

3. funktionsnedséttningen minst en gang om éaret f6ljs upp av en lékare
som konstaterar att det inte finns négon trafiksékerhetsrisk.

Vid beddmning av om funktionsnedsdttningen innebér en trafiksékerhets-
risk ska ldkaren ta hénsyn till stérning av impulskontroll, koncentrations-
formaga, uppmérksamhet och omdome, formaga att folja regler, formaga till
social interaktion samt tvangsméssig fixering.

Allméinna rad

Med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar avses till exempel ADHD,
autismspektrumstillstand, Tourettes syndrom eller andra likartade till-
stdnd.

Epilepsi och andra neurologiska tillstind

35§ En person som har haft ett epileptiskt anfall under de senaste fem
aren far inte utfora sikerhetskritiska arbetsuppgifter.
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36 § Sidkerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner enligt 8 § andra
stycket 1 eller 2 far inte utforas av en person som har fatt diagnosen epilepsi
om han eller hon under de senaste tio aren har

1. haft ett epileptiskt anfall, eller

2. behandlats med likemedel mot sjukdomen.

378§ En person med sjukdom i nervsystemet far utfora sdkerhetskritiska
arbetsuppgifter under forutsittning att

1. en lékare har bedomt att det inte forekommer nigra neurologiska eller
kognitiva symptom som innebér en trafiksakerhetsrisk,

2. eventuella ldkemedel tas enligt ldkarordination och inte har sédana
effekter som innebér en trafiksdkerhetsrisk,

3. prognosen for sjukdomen beddms vara god, och

4. sjukdomen minst en gang om éaret foljs upp av en ldkare som konstat-
erar att det inte finns nagon trafiksikerhetsrisk.

Vid bedémning av om sjukdomen innebér en trafiksékerhetsrisk ska likaren
ta hinsyn till tillstdndets kliniska form och utveckling samt behandlingsresultat.
Lékaren ska ta sirskild hénsyn till synfiltsdefekter, nedsittning av kognitiva
funktioner och motoriska eller sensoriska symptom som paverkar balans, koord-
ination eller psykomotorisk hastighet.

Allmiinna rad
Exempel pd sjukdomar i nervsystemet dr multipel skleros och Parkin-
sons sjukdom.

Demens och andra kognitiva stérningar

38§ En person med demens eller andra allvarliga kognitiva storningar far
inte utfora sikerhetskritiska arbetsuppgifter.

39§ Den som har kognitiva stdrningar som inte &dr allvarliga far utfora
sakerhetskritiska arbetsuppgifter under forutséttning att en ldkare har bedomt
att konsekvenserna inte innebér en trafiksékerhetsrisk.

Vid bedomningen ska lékaren ta sérskild hdnsyn till nedséttning av uppmérk-
samhet, omdome och formdga att ta in och bearbeta synintryck samt nedsattning
av mental flexibilitet, minne, exekutiva funktioner och psykomotoriskt tempo.
Apraxi och neglekt ska sdrskilt uppmérksammas. Dessutom ska hénsyn tas till
kénsloméssig labilitet och 6kad uttrottbarhet.

Psykiska sjukdomar och stérningar

40 § En person med allvarlig grad av psykisk sjukdom eller storning far
inte utfora sikerhetskritiska arbetsuppgifter.

Med allvarlig grad av psykisk sjukdom eller storning avses schizofrena och
andra tillstand med psykos, affektiva syndrom med hypomani och mani samt
andra psykiska sjukdomar och storningar med liknande symptom.

41§ Den som har lindrig grad av psykisk sjukdom eller stérning far utfora
sdkerhetskritiska arbetsuppgifter under forutsittning att



1. en ldkare har bedomt att sjukdomen eller stdrningen inte innebdr en
trafiksdkerhetsrisk,

2. personen har god sjukdomsinsikt,

3. eventuella ldkemedel tas enligt lékarordination och inte medf6r sddana
effekter som innebér en trafiksdkerhetsrisk,

4. prognosen for sjukdomen beddms vara god, och

5. sjukdomen minst en gang om aret f6ljs upp av en ldkare som konstat-
erar att det inte finns nagon trafiksikerhetsrisk.

Rorelseorganens funktioner

42 § En person med nedsatt balans, nedsatt koordination eller begransningar
av rorligheten far utfora sékerhetskritiska arbetsuppgifter under forutsittning
att en ldkare har bedomt att konsekvenserna av tillstdndet inte innebdr en
trafiksékerhetsrisk.

Horsel

43 § En person som utfor sakerhetskritiska arbetsuppgifter ska ha en horsel-
funktion som dr sa god att han eller hon utan svarigheter uppfattar all trafik-
sdkerhetsméssigt viktig information i den aktuella arbetsmiljon. Detta géller
dven om horselskydd med ddémpande egenskaper anvénds.

Allméinna rad

Riktvirden vid tonaudiometri for personer som utfor sdkerhets-
kritiska arbetsuppgifter med funktioner enligt 8 § andra stycket 1, 2
eller 4 dr att hérseltrésklarna inte 6verstiger 40 dB vid frekvenserna
500 och 1 000 Hz samt 45 dB vid frekvensen 2 000 Hz.

44 § Om tillracklig horsel endast uppnas med horapparat ska den anvindas
under tjdnstgéringen. Dessutom ska ett praktiskt horselprov i den aktuella
arbetsmiljon visa att personen utan svarigheter uppfattar all information av
betydelse for trafiksdkerheten.

Syn

45§ En person som utfor sdkerhetskritiska arbetsuppgifter ska ha en syn-
funktion som dr sd god att han eller hon utan svarigheter kan uppfatta all
information som #r av betydelse for trafiksikerheten. Ogonsjukdomar som
kan innebira en trafiksdkerhetsrisk far inte forekomma.

46 § For den som utfor sikerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner
enligt 8 § andra stycket 1 ska synskdrpan med eller utan korrektion
binokulért uppga till 1,0 dar vérdet ska vara minst 0,5 i det simre dgat.

Om synskdrpan endast uppnas med korrektionsglas far korrektions-
virdena inte dverstiga +5D (6versynthet) eller —8D (nérsynthet) i den mest
brytande meridianen. Lakaren kan godkénna andra korrektionsvérden i det
individuella fallet. Utlatande krdvs dé fran en dgonldkare som intygar att
korrektionsglasen inte medfor trafikfarliga effekter, till exempel prismatiska
synféltsdefekter.
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Kontaktlinser dr tillatna oavsett korrektionsviarden under forutsittning att
de kan anvindas under ett helt arbetspass.

47§ For en person som utfor sékerhetskritiska arbetsuppgifter med funkt-
ioner enligt 8 § andra stycket 2 eller 4 ska synskdrpan med eller utan
korrektion binokulért uppga till 0,8 dir vérdet ska vara minst 0,3 i det simre
ogat.

Om synskédrpan endast uppnas med korrektionsglas far korrektions-
véirdena inte overstiga +5D (Gversynthet) eller —8D (nérsynthet) i den mest
brytande meridianen. Likaren kan godkénna andra korrektionsvirden i det
individuella fallet. Utlatande krdvs dé fran en 6gonldkare som intygar att
korrektionsglasen inte medfor trafikfarliga effekter, till exempel prismatiska
synfaltsdefekter.

Kontaktlinser dr tillatna oavsett korrektionsviarden under forutsittning att
de kan anvindas under ett helt arbetspass.

48 § For den som utfor sikerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner
enligt 8 § andra stycket 3 ska synskdrpan med eller utan korrektion
binokulart uppga till 0,5. Om syn helt saknas i ett 6ga ska synskérpan i det
fungerande dgat uppga till minst 0,6.

Om synskédrpan endast uppnas med korrektionsglas far korrektions-
véirdena inte dverstiga +5D (Gversynthet) eller —8D (nérsynthet) i den mest
brytande meridianen. Lakaren kan godkénna andra korrektionsvéirden i det
individuella fallet. Utlatande krévs dé fran en 6gonldkare som intygar att
korrektionsglasen inte medfor trafikfarliga effekter, till exempel prismatiska
synfaltsdefekter.

Kontaktlinser ar tillatna oavsett korrektionsviarden under forutsittning att
de kan anvindas under ett helt arbetspass.

49 § En person som utfor sikerhetskritiska arbetsuppgifter ska ha normalt
synfélt pa bada 6gonen.

For en person som utfor sdkerhetskritiska arbetsuppgifter med funktioner
enligt 8 § andra stycket 3 eller f6r den som utfér en arbetsuppgift enligt 8 §
andra stycket 4 ombord pa tag, kan en synfaltsdefekt i ett 6ga tillatas under
forutséttning att den helt kan kompenseras av det andra 6gat och att den inte
paverkar den aktuella arbetsuppgiften.

50§ En person som utfor sédkerhetskritiska arbetsuppgifter ska ha ett
normalt morkerseende.

51§ Sékerhetskritiska arbetsuppgifter far utforas av en person som har
dubbelseende under forutséttning att

1. en ldkare har bedomt att tillstdndet inte innebér en trafiksdkerhetsrisk,

2. dubbelseendet har funnits sé ldnge att personen har tillricklig adaption
och kompensationserfarenhet, och

3. dubbelseendet inte paverkar den aktuella arbetsuppgiften.

52§ En person med defekt fargseende far utfora sdkerhetskritiska arbets-
uppgifter om de inte innehaller moment dér farger har betydelse for sdkerheten.



53§ Den som har linsimplantat eller som har genomgatt keratomi eller
keratektomi far utfora sékerhetskritiska arbetsuppgifter om kontroller genom-
fors i den omfattning som den behandlande ldkaren finner lamplig.

Internationella 6verenskommelser

54 § Andra bestimmelser om hélsokrav och hilsoundersdkning kan ersétta
bestdmmelser i dessa foreskrifter enligt de forutsittningar som anges i en
internationell verenskommelse om erkénnande av hélsokrav.

Undantag

55§ Undantag fran dessa foreskrifter fir meddelas av Transportstyrelsen.

Ikrafttridande- och 6vergingsbestimmelser

TSFS 2019:112

1. Denna forfattning trdder i kraft den 1 mars 2020.

2. Undantag som har beslutats enligt Jarnvégsinspektionens upphévda
foreskrifter och allménna rad (BV-FS 2000:4) om hélsoundersékning och
hilsotillstind for personal med arbetsuppgifter av betydelse for trafik-
sékerheten géller enligt sitt innehall i varje enskilt beslut.

3. I stdllet for vad som anges i 13 § forsta stycket far tidpunkten for den
forsta periodiska halsoundersokningen efter ikrafttridandet bestimmas med
tillimpning av 10 § Jarnvdgsinspektionens upphdvda foreskrifter och
allménna rdd om hélsoundersdkning och hélsotillstind for personal med
arbetsuppgifter av betydelse for trafiksidkerheten.

TSFS 2022:43
Denna forfattning trader i kraft 1 juni 2022.

TSFS 2024:31
Denna forfattning trider i kraft 28 juni 2024.

TSFS 2024:32
Denna forfattning tridder i kraft 1 januari 2025.
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