Transportstyrelsens forfattningssamling PN IRANSPORT

Transportstyrelsens foreskrifter TSFS 2011:61
om halsokrav m.m. for lokforare; Konsoliderad elektronisk
(konsoliderad elektronisk utgava) utgava

beslutade den 9 juni 2011. Andringar inforda t.o.m. TSFS 2013:52. JARNVAG
Den konsoliderade elektroniska utgdvan kan innehalla fel. Observera darfor
att det alltid ar den tryckta utgavan som galler.

Inledande bestammelser
Tillampningsomréde

18 Dessa foreskrifter innehdller bestammelser om halsokrav for att
framféra  jarnvdgsfordon, inledande  undersokningar, regelbundna
halsokontroller och andra undersokningar for att beddma forares lamplighet
att utéva yrket samt sarskilt tillstand for lakare och psykologer.

Definitioner

28 De beteckningar som anvands i dessa foreskrifter har ssmma betydelse
som i lagen (2011:725) om behorighet for lokforare och forordningen
(2011:728) om behorighet for lokforare.

Halsokrav
Allmant

38 En forare far inte lida av sjukdom eller tillstind som kan paverka
medvetandet eller medfdra nedsatt uppmarksamhet, vakenhet, omdéme eller
koncentration. Detsamma géller sjukdomar eller tillstdnd som kan orsaka
plotslig arbetsoforméga, nedsattning av balans eller koordination eller en
betydande begransning av rorligheten pa sa satt att det kan innebéra en risk
for trafiksékerheten.

Det &r inte tillatet att anvanda lakemedel eller andra &mnen som kan ha
sddan inverkan som framgar av forsta stycket.

Till sddana sjukdomar och tillstdnd som avses i forsta stycket hor alltid

1. hjartsjukdom, obehandlat eller inte framgangsrikt behandlat hogt
blodtryck eller symptomgivande Iagt blodtryck eller karlsjukdomar med risk
for medvetandestorningar,

2. diabetessjukdom som behandlas med tabletter eller insulin,
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3. epilepsi och andra neurologiska sjukdomar och tillstand,
4. yrselsjukdomar,

5. sémn- och vakenhetsstérningar,

6. demenssjukdomar,

7. kognitiva funktionsnedséttningar,

8. psykiska sjukdomar och stérningar,

9. ADHD, autismspektrumtillstdnd och likartade tillstand,
10. psykisk utvecklingsstorning, och

11. missbruks- eller beroendetillstand. (TSFS 2013:52)

48 Om foraren inte uppfyller halsokraven i dessa foreskrifter far likaren
eller psykologen med sarskilt tillstind inte utfarda utlatande om att foraren
ar fysiskt, psykiskt eller yrkespsykologiskt l&mplig att framfora
jarnvégsfordon.

Transportstyrelsen ska, efter ansokan fran foraren, gora en sarskild
bedémning av om sjukdomen eller tillstandet enligt 3 § tredje stycket i
aktuellt fall utgor hinder i friga om lamplighet att framfora jarnvagsfordon
och meddela beslut hdrom.

Forare som inte uppfyller kraven pa synfunktion enligt 5 §, kan till
Transportstyrelsen ansoka om en sérskild beddmning. Transportstyrelsen
ska bedéma om forarens synfunktion i aktuellt fall utgor hinder i fraga om
lamplighet att framfora jarnvéagsfordon och meddela beslut hdrom. Beslut
om sarskild bedémning angdende synfunktionen kan endast medges om

1. foraren tidigare har fatt beslut om undantag fran synkraven i 14 §
Jarnvagsinspektionens foreskrifter och allmanna rdd (BV-FS 2000:4) om
halsoundersokning och halsotillstand for personal med arbetsuppgifter av
betydelse for trafiksékerheten, och

2. forarens synfunktion inte har forsamrats sedan det tidigare beslutet.

Den geografiska begrénsningen av forarens forarbevis efter sarskild
bedémning avseende synfunktionen framgér av 10 a § Transportstyrelsens
foreskrifter (TSFS 2011:58) om forarbevis och kompletterande intyg.
(TSFS 2013:52)

Syn

58 Synfunktionen ska vara s& god att all trafiksakerhetsmassigt viktig
information kan uppfattas utan svarighet. Féljande krav stélls betraffande
synen.

1. Om nodvandig synskarpa endast uppnads med korrektionsglas far inte
korrektionsvardena éverstiga +5D (6versynthet) eller —8D (nérsynthet) i den
mest  brytande meridianen.  Kontaktlinser  ar tillitna  oavsett
korrektionsvarden under forutsattning att lakare med sarskilt tillstand
beddmer att foraren i 6vrigt uppfyller synkraven samt att kontaktlinserna
kan anvandas under ett helt arbetspass.

2. Normalt fargseende ska vara pavisat genom erkant test.

3. Kontrastkansligheten ska vara god.

4. Dubbelseende fér inte forekomma.

5. Morkerseendet ska vara normalt.

6. Ogonens och huvudets rérlighet ska vara normal.



7. Progressiv dgonsjukdom eller annan égonsjukdom som kan innebéra
en risk for trafiksakerheten far inte forekomma.

8. Linsimplantat, keratomi och keratektomi &r tillatna om kontroller sker
i den omfattning som behandlande léakare finner lampligt.

9. Avstandssynskarpan med eller utan korrektion ska vara minst 1,0
binokulart (bada 6gonen tillsammans) och minst 0,5 pa det sdmsta Ggat.

10. Férmaga att motsté blandning ska finnas.

11. Synfaltet ska vara normalt. (TSFS 2013:52)

68 Fargade kontaktlinser eller fotokromatiska linser far inte anvéndas.

Horsel

78 Horselfunktionen ska vara s god att all trafiksakerhetsmassigt viktig
information kan uppfattas utan svarighet.

Horselfunktionen ska bekréftas med audiogram. Vid beddmningen ska
foljande varden betraktas som riktvarden. Hortrosklarna far inte Gverstiga 40
dB vid frekvenserna 500 och 1 000 Hz samt 45 dB vid frekvensen 2 000 Hz
for vardera orat. (TSFS 2013:52)

88 Om nodvandig horselfunktion endast uppnds med horapparat ska
foraren anvénda denna under tjanstgéring. Vidare ska ett praktiskt
horselprov i aktuell arbetsmiljé visa att all information av betydelse for
trafiksakerheten kan uppfattas utan svarighet.

98 Om horselskydd anvands far skyddens dampande egenskaper inte vara
stdrre an att ljuduppfattningen motsvarar kraven i 7-8 88.

Tal

9a§ Talfunktionen ska vara sa god att all trafiksakerhetsmassigt viktig
information kan framforas utan svarighet. (TSFS 2013:52)

Inledande undersdkningar, regelbundna halsokontroller och
bedémning efter franvaro

Inledande medicinsk halsoundersékning

10§ For att beddma om foraren uppfyller hdlsokraven i dessa foreskrifter
ska en inledande medicinsk halsoundersdkning genomforas. Infor
undersokningen ska foraren avge halsodeklaration pa en blankett som
Transportstyrelsen har faststéllt. Undersokningen ska forutom en allmén
medicinsk undersokning innehalla

1. understékning av syn, horsel och fargseende genom anvéndning av
erkanda metoder och tester,

2. kontroll av langd och vikt,

3. kontroll av blodtryck och blodsockerniva,

4. nodvandiga urin- och blodprov for upptackt av tillstand och sjukdomar
som indikeras vid den medicinska undersdkningen eller som framkommer
av hélsodeklarationen,
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5. undersokning genom erkanda metoder och tester som kan pavisa
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, ldkemedel eller andra &mnen
som kan innebdra en risk for trafiksakerheten, och

6. en beddmning av ett elektrokardiogram (EKG) efter undersékning vid
vila.

Inledande yrkespsykologisk undersékning

118 For att bedoma den yrkespsykologiska lampligheten i forhallande till
den aktuella arbetsuppgiften ska en inledande yrkespsykologisk
undersokning genomforas. Av undersokningen ska framga om foraren

1. har négra konstaterade yrkespsykologiska brister, sarskilt vad galler
funktionell formaga, och

2. uppvisar nagra relevanta faktorer avseende personligheten, som
sannolikt kan paverka férmagan att utféra arbetsuppgifterna pé ett sikert
satt.

Regelbundna hélsokontroller

12§ En férare ska genomgéa halsokontroll minst vart tredje ar upp till
55 ars alder och darefter varje ar. Vid lakarundersokningen ska foraren avge
hélsodeklaration pa en blankett som Transportstyrelsen har faststallt.

Om forarens halsotillstand s& kraver ska undersokning utforas med
kortare intervall.

138 Den regelbundna halsokontrollen ska forutom en allmén medicinsk
undersékning minst innehalla

1. understékning av syn, horsel och fargseende genom anvandning av
erk&nda metoder och tester,

2. kontroll av langd och vikt,

3. kontroll av blodtryck och blodsockerniva,

4. nodvandiga urin- eller blodprov for upptackt av tillstdnd och
sjukdomar som indikeras vid den medicinska undersokningen eller som
framkommer av halsodeklarationen, och

5. undersokning, efter klinisk indikering, genom erkdnda metoder och
tester som kan pavisa missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
lakemedel eller andra &mnen som kan innebéra en risk for trafiksakerheten.

For en forare som har fyllt 40 ar ska undersokningen enligt forsta stycket
aven innehdlla en bedémning av ett elektrokardiogram (EKG) efter
undersokning vid vila.

Beddmning efter franvaro fran tjanstgoring

14 8 Den som har haft en sammanhangande franvaro- eller
sjukskrivningsperiod i mer dn 30 dagar, upprepad korttidsfranvaro eller som
tagits ur tjanst efter direkt inblandning i en olycka eller tillbud ska fére
fortsatt tjanstgoring bedémas av ldkare med sarskilt tillstand avseende
halsokraven i dessa foreskrifter.



Med sammanhangande franvaro avses i dessa foreskrifter inte semester
eller annan godtagbar franvaro. (TSFS 2013:52)

Sarskilt tillstand for lakare och psykologer
Vad ett sarskilt tillstind omfattar

158 En ldkare med sarskilt tillstind har ratt att utféra undersékningar och
halsokontroller avseende fysisk och psykisk ldmplighet att framfora
jarnvagsfordon, samt gora de beddmningar som avses i 14 §.

For att en lakare med sarskilt tillstind enligt forsta stycket ska fa utfora
inledande yrkespsykologiska undersokningar, kravs ett sarskilt tillstand att
utfora dessa undersokningar.

16 8 En psykolog med sarskilt tillstind har ratt att utféra inledande
yrkespsykologiska undersdkningar.

Krav for att beviljas sarskilt tillstdnd

17 8 Sarskilt tillstand for lakare far utfardas for den som

1. har giltig lakarlegitimation, och

2.kan styrka kunskaper om de risker som d&r fbrenade med
sékerhetsarbete i jarnvagsmiljo.

En lakare som ansoker om sarskilt tillstind att utféra inledande
yrkespsykologiska undersokningar ska, utdver vad som anges i forsta
stycket, kunna styrka

1. kunskaper om yrkespsykologiska bedémningar, och

2. kannedom om for andamélet relevanta undersokningsmetoder.

18 § Sarskilt tillstand for psykolog far utfardas for den som

1. har giltig psykologlegitimation,

2. kan styrka kunskaper om de risker som &r forenade med
sékerhetsarbete i jarnvagsmiljo,

3. kan styrka kunskaper om yrkespsykologiska bedémningar, och

4. kan  styrka  kannedom om  for  &ndamélet  relevanta
undersokningsmetoder.

Ansokningsforfarandet

198 Anstkan om sarskilt tillstand for att fa utféra undersokningar och
halsokontroller enligt lagen (2011:725) om behdrighet for lokforare ska ges
in till Transportstyrelsen pa en blankett som Transportstyrelsen har faststallt.

Giltighetstid m.m.

20 § Ett beslut om sérskilt tillstand ar giltigt under hogst fem ar fran och
med den dag da det sérskilda tillstAndet beviljades. Transportstyrelsen kan
besluta om kortare giltighetstid om sérskilda skal foreligger.
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218 En tillstindshavare kan ansoka om &ndring av det sarskilda
tillstindet. Ansdkan om andring ska ges in till Transportstyrelsen.

For att ett tillstind ska andras maste nddvandiga kompletterande
uppgifter skickas in.

22§ En tillstandshavare kan anséka om fornyat sarskilt tillstdnd. Ansokan
om fornyat sarskilt tillstand ska ges in till Transportstyrelsen pa en blankett
som Transportstyrelsen har faststallt.

TillstAndshavaren ska, for att kunna beviljas fornyat sarskilt tillstand,
kunna visa att

1. forutsattningarna for det sarskilda tillstandet fortfarande galler, och

2. tillstandshavaren under tillstAndets giltighetstid har utfort eller haft
dverinseende dver minst 10 undersdkningar eller hélsokontroller eller, om
det sarskilda tillstindets giltighetstid ar kortare &n fem &r, det antal
undersokningar som Transportstyrelsen finner [ampligt.

Ett beslut om fornyat sarskilt tillstand ar giltigt under hogst fem ar fran
och med den dag dé det férnyade sarskilda tillstndet beviljades.

Dokumentation

238 En tillstindshavare som utfér undersckningar eller halsokontroller
enligt lagen (2011:725) om behdrighet for lokforare ska, efter varje
genomford undersokning eller halsokontroll, uppratta ett skriftligt utlatande.
Utlatandet ska visa om foraren uppfyller halsokraven i dessa foreskrifter. En
tillstindshavare som utfér bedémningar enligt 14 § ska efter varje
beddmning dokumentera sitt stallningstagande.

Ikrafttradande- och évergangsbestammelser

1. Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2011.

2. For forare som framfor jarnvagsfordon &ven i andra stater an Sverige
ska denna forfattning tillampas frdn och med den 29 oktober 2011 dven om
foraren &nnu inte har ett forarbevis. Ett intervall for regelbundna
halsokontroller enligt Jarnvagsinspektionens foreskrifter (BV-FS 2000:4)
om halsoundersokning och halsotillstand for personal med arbetsuppgifter
av betydelse for trafiksdkerheten som har pabérjats fore den 29 oktober
2011 far fullfoljas.

3. For forare som framfor jarnvagsfordon enbart i Sverige ska denna
forfattning tillimpas fran och med den 29 oktober 2013. Fran och med den
29 oktober 2011 till och med den 28 oktober 2013 ska dessa férare genomgé
halsoundersdkningar och uppfylla hélsokrav enligt aldre foreskrifter. Ett
intervall for regelbundna halsokontroller som har pabérjats fore den 29
oktober 2013 far fullfljas.

4. For forare som avses i punkten 3 som ansoker och beviljas forarbevis
under tiden den 29 oktober 2011 till och med den 28 oktober 2013 ska
denna forfattning tillampas frdn och med dagen for utfardandet av
forarbeviset. Ett intervall for regelbundna halsokontroller enligt aldre
foreskrifter som har paborjats fore dagen for utfardandet av forarbeviset far
fullfoljas.



5. Beslut om undantag fran halsokrav enligt Jarnvagsinspektionens
foreskrifter (BV-FS 2000:4) om halsoundersokning och halsotillstand for
personal med arbetsuppgifter av betydelse for trafiksdkerheten fortsétter att
galla enligt de villkor som har angivits i varje enskilt beslut.
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1. Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2013.

2. For forare som framfor jarnvéagsfordon &ven i andra stater an Sverige
ska denna forfattning tillampas frdn och med den 29 oktober 2011 aven om
foraren &nnu inte har ett forarbevis. Ett intervall for regelbundna
hélsokontroller enligt Jarnvagsinspektionens foreskrifter och allmanna rad
(BV-FS 2000:4) om halsoundersokning och halsotillstand for personal med
arbetsuppgifter av betydelse for trafiksikerheten som har pabdérjats fére den
29 oktober 2011 far fullfdljas.

3. For forare som framfor jarnvagsfordon enbart i Sverige ska denna
forfattning tillampas fran och med den 29 oktober 2013. Fran och med den
29 oktober 2011 till och med den 28 oktober 2013 ska dessa forare genomga
halsoundersdkningar och uppfylla hélsokrav enligt aldre foreskrifter. Ett
intervall for regelbundna halsokontroller som har pabérjats fore den 29
oktober 2013 far fullféljas.

4. For forare som avses i punkten 3 som ansoker och beviljas forarbevis
under tiden den 29 oktober 2011 till och med den 28 oktober 2013 ska
denna forfattning tillampas fran och med dagen for utfardandet av
forarbeviset. Ett intervall for regelbundna halsokontroller enligt aldre
foreskrifter som har paborjats fore dagen for utfardandet av forarbeviset far
fullfoljas.

5.Beslut om undantag fran halsokrav enligt Jarnvagsinspektionens
foreskrifter och allmanna rad (BV-FS 2000:4) om halsoundersékning och
hélsotillstind for personal med arbetsuppgifter av betydelse for
trafiksékerheten fortsatter att galla enligt de villkor som har angivits i varje
enskilt beslut.
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