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Forord

“Trafiksdkerheten 1 Sverige” dr Transportstyrelsens trafikslagsovergripande
rapport och analys 6ver trafiksakerheten i Sverige. Rapporten ar tankt att
dels ge en dvergripande bild dver alla trafikslag, dels ge mer utforlig
statistik Gver trafiksakerheten pa respektive trafikslag. Transportstyrelsen
har som uppdrag att bland annat fora statistik éver olyckor och tillbud inom
alla trafikslag samt 6vervaka marknaden inom en rad omraden. Denna
rapport ar tankt att komma ut tre ganger per ar. | borjan av varje ar ska den
ge en bild 6ver trafiksakerhetslaget for foregaende ar. De tva andra
gangerna, under varen/sommaren samt under hosten, ska innehalla ett tema
som andras varje gang. Den rapporten du nu laser har temat trétta forare i
transportsystemet och handlar om pa vilket satt det utgor ett
sékerhetsproblem.

Norrkoping, juni 2014

Staffan Widlert
Generaldirektor
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1 Trotta forare i transportsystemet — Ett
sékerhetsproblem

“Sven Ostlund jobbar treskift inom processindustrin. Han pendlar de tre milen mellan
bostaden och arbetsplatsen ensam i egen bil. Nar han gar pa sitt skift klockan 22.00 den
har séndagen kanner han sig sliten. Det har sin forklaring i att han var med grabbarna pa
krogen pa fredagskvallen och under I6rdagskvallen halsade han pa vanner i deras
sommarstuga. Han drack mattligt med alkohol bada kvallarna men daremot blev det inte
mer an sammanlagt elva timmars sémn pa tva natter. Hur som helst sov Sven ut pa
sondagsmorgonen, anda till klockan 10.00.

Redan vid tvatiden under natten till mandagen kanner sig Sven riktigt slut. Han gor sitt
jobb pa rutin men utan ndgon stdrre precision. Resten av natten blir en enda kamp mot
sémnen. Och flera ganger éverrumplas han av mikrosémn.

Nagra minuter over sex sitter Sven Osterlund i sin bil pa vag mot hemmet. Hans
vakenhet ar nu under 40 procent. Nio kilometer fran hemmet somnar Sven ofrivilligt till och
bilen gar av vagen. Tréttheten kunde resulterat i evig vila men Sven klarar sig turligt undan
med ett brutet ben.”

(Utdrag ur ”Var vaken mot trotthet i trafiken”, Lansforsékringar 2006).

Berattelsen ovan ar ett pahittat exempel, men trétthetsrelaterade olyckor kan
handa i verkligheten inom vilket trafikslag som helst. Det kan vara svart att
verifiera om en olycka &r trotthetsrelaterad om det inte finns direkta vittnen
eller ett erkannande fran den som kort. Men enligt forskning uppskattas 15-
30 procent av olyckor inom varje trafikslag vara relaterade till trotthet (1).
Inom végtrafiken jamfors till och med trotthetsproblemet med att kora bil
rattonykter (2).

1.1 Varfor ar trotthet ett sékerhetsproblem i
transportsystemet?

Trotta manniskor har vasentligt simre prestationsformaga dn utvilade.
Trotthet leder till en nedsatt tankeférmaga som ger samre uppmarksamhet,
reaktionsformaga, omdome och beslutsformaga (2; 3), vilket ar viktiga
egenskaper for att framfora ett fordon pa ett sakert satt. Trotta forare,
oavsett trafikslag, I6per en storre risk att gora fel och misstag vilket kan fa
stora negativa konsekvenser for saval den egna som andras sékerhet. Storst
ar risken for trotthet vid nattkérning eller under de tidiga morgontimmarna
kl. 03-05 (2).

1.2 Vad paverkar hur trott man kanner sig?

Bortsett fran trafikmedicinska aspekter pa trotthet’ 4r ssmnighet det
vanligaste sékerhetsproblemet i transportsystemet. Det gar att kompensera
for somnighet en kort tid, genom att exempelvis anstranga sig mer, ta en
paus eller dricka kaffe. Men & man sémnig ar den enda hallbara I6sningen

! Trotthet som &r relaterad till sjukdom med vakenhetsstérningar, t.ex. sémnapnésyndrom (2).
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att sova. | vissa fall kan en kortare tupplur vara ett alternativ. Somnbrist
under en kortare tid klarar de flesta av ganska bra, men en forkortad sémn
flera dagar i strack ackumulerar snabbt de negativa effekterna. Genom en
eller ett par natters normal somn kan de flesta aterhamta sig ganska snabbt
fran en ackumulerad sémnbrist. Svar somnbrist under lang tid kan dock leda
till hallucinationer eller till och med doéden (2).

Det &r i huvudsak tre faktorer som paverkar trottheten:

1. Tiden pa dygnet
Tiden pa dygnet speglar den biologiska dygnsrytmen vilken till stor del
paverkas av hur mycket ljus vi utsétts for. Det ar saledes normalt att vara
tréttare om natten, d&ven om man haft en god somn pa dagen.
Dygnsrytmen kan storas av skiftarbete eller av att vistas i olika
tidszoner.

2. Vakenhet
| princip 6kar somnbehovet gradvis fran uppvaknandet. Ju langre
vakenhet desto storre somnbehov. Det gar dock att fylla pa med
”vakenhet” genom tupplurar.

3. Hur lange man sovit och somnens kvalitet
I genomsnitt behdver manniskan 7-8 timmars somn per dygn for att vara
helt utvilad, men sémnbehovet varierar mellan enskilda individer. En
normal sémnperiod innehller 5 olika stadier? dar vissa &r sérskilt
viktiga for sémnens kvalitet. Faser med djupsomn ar viktig for att fa
maximal aterhamtning under sémnen medan dromsémn kan vara viktigt
for minnesférmagan (2).

Utifran de tre faktorerna ovan gar det att forutsaga nar trotthet uppstar for en
grupp manniskor®. S&dan kunskap kan till exempel anvandas for att utveckla
hjalpmedel for arbetstidsplanering. Trotthet paverkas ocksa av olika
situationsfaktorer. Risken for trotthet 6kar om “foraruppgiften” 4r monoton
och kréaver 1ag mental aktivitetsniva, om det ar daliga ljud- och
ljusforhallanden (buller eller dis och dimma), om personen druckit alkohol
eller har halsoproblem generelit.

2 En sémnperiod kan delas upp i ett stadium med REM-sémn (Rapid Eye Movement) dér man vanligtvis drémmer
och i 4 stadier av NREM-sémn (Non REM) med olika djuphetsgrad.
% D4 det finns individuella skillnader &r det svart att forutsaga trotthet for enskilda personer.
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1.3 Pa vilket satt ar trotthetsproblematiken relevant for
Transportstyrelsen och vad kan vi som myndighet géra
for att minska riskerna?

1.3.1 Utveckla regler, utéva tillstandprévning och utdva tillsyn

Idag finns befintliga regelkrav inom alla trafikslag med syfte att minska
risken for att fordon framfors av uttrottade “forare”. Oftast handlar det om
reglering av arbets- och vilotider inom yrkesrelaterad trafik. Transport-
styrelsen bevakar denna typ av fragor inom alla trafikslag for att vid behov
utveckla eller justera regelverken i takt med att ny kunskap kommer fram.
Mycket av Transportstyrelsens regelgivning styrs av internationella
regelverk som ofta initieras via trafikslagens internationella organ inom EU
(t.ex. EASA4, EMSAS eller ERAG) inom FN (t.ex. ICAO7 och IMQOS). | det
internationella regelarbetet &r trotthetsproblematik ett av flera prioriterade
omraden for Transportstyrelsen att bevaka och driva (4). Transportstyrelsen
har bland annat deltagit i arbetet med att utveckla nya EU-regler for
flygarbetstider for piloter och inom sjofartsomradet bevakar myndigheten
fragor om trétthet bland sjopersonal inom ramen for IMO:s regelarbete. |
det senare fallet diskuteras ibland sambandet mellan trotthetsproblematik
och olika vaktsystem for sjopersonal, dar problemet ar sérskilt uttalat nar tva
vaktteam byts at var sjétte timme (6-on/6-off). En lésning &r att ha tre
vaktteam istéllet dar varje team har vakt 4 timmar och sedan ledigt 8 timmar
(4-on/8-off) (5). En sadan losning kraver dock mer personal, vilket gora att
det latt uppstar diskussion mellan olika lander om avvagningar mellan
kostnad och nytta.

Trotthetsfragan ar ocksa relevant vid reglering av hur infrastruktur och
tekniska stodsystem bor utformas och anvéndas. Inom exempelvis sjofarten
forekommer att en person i taget har vakt och det har férekommit olyckor
dar vakthavande befal har somnat. Det finns darfor krav pa att ha ett
larmsystem for fartyg med “enmansbryggor” 6ver en viss storlek. Systemet
kallas BNWAS9 och larmar om vakthavande befél agerar oplanerat inom
vissa tidsintervall.

Inom végtrafiken &r det idag vanligt med frasta rafflor i vagbelaggningen for
att varna och vacka trétta bilférare. Denna typ av atgarder i infrastrukturen
har visat sig vara mycket effektiva (6). Inom vagtrafiken finns ocksa en
snabb utveckling av olika tekniska stodsystem i bilar, dar vissa system
syftar till att varna férare som uppvisar tecken pa trétthet. En tydlig

* European Aviation Safety Agency

® European Maritime Safety Agency

® European Railway Agency

" International Civil Aviation Organization
® International Maritime Organization

° Bridge Navigational Watch Alarm System
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utvecklingstrend ar idag att infora “’sjdlvkorande system” som automatiskt
kan framfdra fordonet och avlasta foraren sa att denna kan dgna sig at andra
aktiviteter som att lasa en tidning eller kanske till och med att sova.
Transportstyrelsens roll &r att hitta en lamplig balans mellan att utforma
regler som inte hindrar den tekniska utvecklingen men som samtidigt
minskar risken for att den aktuella tekniken skapar nya sakerhetsproblem.

Inom jarnvagsomradet finns tagskyddssystemet ATC10 som mojliggor en
“informationsdverforing” fran infrastruktur till lokférare. Systemet kan ses
som en viktig barriér for att forhindra att en forare exempelvis missar en
hastighetsnedsattning eller en stoppsignal pa grund av trétthet. Inom
spartrafiken finns ocksa tekniska stodsystem som innebar att lokforare
maste aktivera ett ’sékerhetsgrepp” for att taget ska kunna kéra. Om
lokfdraren somnar och inte langre aktiverar sakerhetsgreppet ingriper
systemet och taget stannar. Dessa tekniska hjalpsystem &r bra, men trétthet
kan fortfarande utgora en sakerhetsrisk. ATC-systemet omfattar inte all
spartrafik och det finns risk att lokforare verskattar systemet eller far en
reaktiv korstil (7). En trott lokforare innebér trots allt en sékerhetsrisk aven
om det finns tekniska stodsystem. Tidigare forskning har visat att upp till 30
procent av lokforare upplever att de har nedsatt funktionsformaga pa grund
av trétthet (7). Det ar darfor motiverat for Transportstyrelsen att bevaka
fragan om trétthet pa jarnvagsomradet.

Transportstyrelsen staller ocksa krav pa utbildningsmoment som ger insikt i
och forstaelse for risker med trétthet kopplat till olika behdrigheter. Sadana
inslag ingar exempelvis i den obligatoriska riskutbildningen fér korkort for
personbil eller motorcykel. Kunskap om trotthet ar ocksa ett vanligt inslag i
utbildning om beséttningssamarbete inom luftfart (CRM11) och sjofart
(BRM12 eller MRM13).

Inom de trafikslag dar tillstandshavare har krav pa nagon typ av
sékerhetsledningssystem kan Transportstyrelsen skapa incitament for
tillstandshavarna att inom sina sékerhetsledningssystem arbetar systematiskt
med att forebygga trétthetsrelaterade risker. Ett sadant systematiskt
forebyggande arbete mot trotthet & FRMS (Fatigue Risk Management
System) som forekommer inom luftfarten (8). Transportstyrelsen ser gérna
att detta system sprids aven till andra trafikslag.

Parallellt med att utforma regler kring trétthet kontrollerar
Transportstyrelsen hur befintliga regler f6ljs vid tillstandsprovning och

10 Automatic Train Control

™ Crew Resource Management

12 Bridge Resource Management

¥ Maritime Resource Management
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tillsyn. Néar det galler trotthetsfragor ar det exempelvis relevant att titta
narmare pa arbets- och vilotider, arbetstidsplanering, skiftbyten, mojligheter
till pauser, arbetsrotation samt hur tillstandshavare arbetar med
trotthetsrisker inom ramen for sitt sakerhetsledningssystem®.

1.3.2 Informera externt och internt

Transportstyrelsen har regelbundet informationsméten med externa
verksamhetsutdvare. Dessa moéten innebér bra tillfallen att lyfta och
diskutera trotthetsrelaterade fragor med respektive bransch. Trotthet var
exempelvis ett sérskilt tema vid ett flygchefsseminarium under hdsten 2013.
| Transportstyrelsens publikation Flygtendenser, som riktas till
flygbranschen, har myndigheten vid ett par tillfallen publicerat artiklar om
trétthet inom luftfarten (9; 10).

Under 2013 genomférdes ett EU-projekt pa vagtrafikomradet om trotthet.
Projektet som i Sverige fick namnet ”Dags att vakna” drevs av Svensk
forening for somnforskning och sémnmedicin (SFSS) (11) tillsammans med
ett flertal andra aktorer. Transportstyrelsens deltagande i projektet var
begransat, men utgjorde en av projektets kontaktytor till
vagtransportbranschen samt medverkade med myndighetens logga i
projektets informationsmaterial.

Inslag om trétthet ingr ocksa i den HF/MTO™-modul som ges inom ramen
for Transportstyrelsens interna basutbildning for tillsyn och
tillstandsprévning for alla trafikslag.

1.3.3 Analysera och félja trender av olyckor och handelserapporter

Inom Transportstyrelsen finns ett “analysforum” for luftfart respektive
sjofart med syfte att bland annat félja, analysera och lara av olyckor,
héndelserapporter och trender for olika risker och sakerhetsindikatorer.
Bada dessa analysforum har valt att ha trétthet som ett sarskilt fokusomrade
(12). En ambition och en utmaning ar &ven att forsoka hitta ett lampligt satt
att mata och folja trender i trotthetsrelaterade handelser.

1.3.4 Bevaka och initiera forskning, utveckling och innovation

Transportstyrelsen initierar och finansierar forskning och innovation (FOI) i
syfte att 6ka kunskapen om trotthetsproblematik kopplat till myndighetens
egen verksamhet. Forskningen kan bland annat sammanstalla befintlig
kunskap om atgarder for att motverka trotthet eller framja utvecklingen av
matinstrument for att upptacka och motverka trotthet. Ett sadant
trafikslagsovergripande FOI-projekt startades under varen 2014. Projektet

™ Transportstyrelsens juridiska mandat att kontrollera ndmnda faktorer kan dock variera mellan trafikslag och
olika tillsynsomréden.
15 Human Factors och Manniska, Teknik och Organisation
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utfors av Statens véag- och transportforskningsinstitut (VTI) i samarbete med
Stressforskningsinstitutet vid Stockholms universitet och med finansiering
fran Transportstyrelsen. Syftet &r bland annat att sammanstalla
vetenskapliga studier om atgdrder mot “trotta forare” inom samtliga
trafikslag samt att analysera och vérdera de identifierade atgardernas
styrkor, svagheter och potential for trafikslagsovergripande synergier.
Projektet avslutas vid arsskiftet 2014/2015.

1.4 Referenser
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2. Lansforsakringar. Var vaken mot trotthet i trafiken. u.o. :
Lansforséakringar SAK AB, 2008.

3. Akerstedt, T. Trétthet, somnighet, sémn, Karolinska sleepiness scale,
Three-process model of alertness. Presentation vid Transportstyrelsens
flygchefsseminarium 6 december 2013. Stockholm : Karolinska institutet
och Stockholms universitet, 2013.

4. Transportstyrelsen, KC HF/MTO. Handlingsplan for manniskan i
transportsystemet i TS internationella arbete 2013-2015. Norrkoping :
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9. Svensson, N. Ménskliga faktorer och ménniska-teknik-organisation
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Transportstyrelsen, Norrkdping, 2013.
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Har du fragor kring Transportstyrelsens arbete om trétthet? Kontakta nagon
av nedanstaende personer i myndighetens kompetenscentrum for HF/MTO.

12 (18)



RAPPORT
Trafiksékerheten i Sverige Dnr TSG 2014-1104

« Trafikslagsovergripande fragor: Sixten Nolén 010-495 42 41, Inger
Engstrom 010-495 42 42, Anders Nyberg 010-495 42 43.

e Trafikslagsspecifika fragor: Nicklas Svensson 010-495 36 35 (luftfart),
Christina Ostberg 010-495 33 46 (sjofart), Peter Larsson 010-495 56 90
(vagtrafik), Anders Lidell 010-495 55 36 (jarnvéag).

2 Statistik

Transportstyrelsen for statistik dver olyckor och tillbud inom de fyra
trafikslagen. Nedan redovisas kort utvecklingen under forsta tertialet 2014.
Notera att alla statistikuppgifter rorande forsta tertialet 2014 &r preliminéra.

Har du fragor kring statistiken? Kontakta Jan Ifver 010- 495 56 91
(vagtrafik), Eva Linmalm 010- 495 55 05 (jarnvég) eller Helen Axelsson
010- 495 41 67 (sjo- och luftfart).

13 (18)



RAPPORT
Trafiksékerheten i Sverige

Dnr TSG 2014-1104

2.1 Jarnvag

Under forsta tertialet 2014 omkom 33 personer i jarnvagstrafiken. Det &r
farre 4n motsvarande period 2013 d& 39 personer omkom, men fler &n
2012 (30). Personolyckor ar den vanligast forekommande olyckstypen och
under perioden intréffade fyra plankorsningsolyckor. Bland de omkomna
finns vare sig passagerare eller anstallda vid jarnvagen.

Vid en personolycka i tunnelbanetrafiken omkom en person under det forsta
tertialet 2014, vilket &r farre &n preliminara siffror for 2013. Under de
senaste fem &rens’’ forsta tertial har sammanlagt 17 personer omkommit i
tunnelbanetrafiken.

Ingen person har under perioden omkommit i sparvagstrafiken varken i ar
eller 2013. Under de senaste fem arens forsta tertial har tva personer
omkommit i sparvagstrafiken.

120

100

80

60

40

2010 2011 2012 2013 2014

M Tertial 1 MTertial 2 @Tertial 3

Figur 1. Antalet omkomna inom jarnvagstrafiken per tertial 2010-2014.

2.2 Luftfart

Under forsta tertialet 2014 intraffade inga olyckor med dodlig utgang inom
luftfarten. Under motsvarande period 2010-2013 omkom tva personer vid
en olycka. Dodsolyckan skedde inom bruksflyget™® 2012, dé en helikopter

'8 Alla uppgifter om jarnvags-, tunnelbane- och spérvagsolyckor 2013 &r preliminéra.

" FemArsperioden avser 2010-2014.

8 Bruksflyg &r ett samlingsbegrepp for arbeten som utférs med hjalp av luftfartyg sdsom lyft, bogsering,
inspektioner och Gvervakning. De arbeten som utfors kan innebéra flygning pa Iag héjd och néra bebyggelse.
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havererade i samband med rendrivning. Bruksflyg, som réknas in i
kategorin trafikflyg®, ar en diversifierad verksamhet med den gemensamma
ndmnaren att luftfartygen anvands som arbetsredskap.

Majoriteten av dodsolyckorna sker inom allménflyget®, t.ex. privatflyg och
sportbetonad luftfart. Denna aktivitet &r som storst under
sommarmanaderna.
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Figur 2. Antal omkomna inom luftfarten per tertial 2010-2014.

2.3 Sjofart

2.3.1 Yrkessjofart

Under det forsta tertialet 2014 har ingen omkommit i svensk yrkessjofart, se
figur 3 nedan. Mellan 2010-2014 omkom totalt tio personer sjoolyckor inom
svensk yrkessjofart. Nio av dessa var besattningsman.

Fiskefartyg ar dverrepresenterade i statistiken dver allvarliga olyckor och
omkomna, och det sker ocksa generellt fler olyckor med dodlig utgang pa
mindre fartyg.

*® Trafikflyg utgors av linjefart, chartertrafik, taxiflyg och bruksflyg.
2 Allmanflyg utgérs av verksamhet med luftfartyg som varken ar bruksflyg eller kommersiell flygtransport.
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Figur 3. Antal omkomna inom yrkessjofarten per tertial 2010-2014.

2.3.2  Fritidsbatslivet

Antalet omkomna i fritidsbétsolyckor?! varierar mycket fran ar till ar, se
figur 4 nedan. For att upptdcka eventuella trender &r det nédvéndigt att titta
pa en 5- eller 10-arsperiod. Under den senaste femarsperioden ligger
medelvérdet pa 33 personer per ar. Ett mal som satts upp i Strategi sakrare
btliv 2020?? &r minska motsvarande medelvarde till 25.

Under forsta tertialen ligger isen i stora delar av landet och de stora
sjosattningshelgerna brukar, i Mellansverige, infalla i slutet av april-borjan
av maj. Trots en mild isvinter har det under forsta tertialen 2014 endast
intraffat en batlivsrelaterad dodsolycka. Det var en olycka i hamn som
maojligen kan ha orsakats av sjukdom.

Det finns statistik 6ver antalet omkomna sedan 1971. | bérjan av 70-talet
omkom 6ver 100 personer varje ar. Darefter har antalet minskat i ojamna
steg. Under 2000-talet har den nedatgaende kurvan planat ut vilket ar
oroande.

2! Definition p& omkommen vid fritidsbatsolycka: Alla omkomna och saknade vid olyckor med fritidsbatar under
fard samt fritidsbatsrelaterade olyckor i hamn. Sedan 2001 har definitionen vidgats till att &ven omfatta de som
forolyckats pa bryggan, pa vag till eller fran en fritidsbat. Dodsfall som orsakats av sjukdom, mord eller sjalvmord
ar inte medraknade. Om det intraffar en drunkning vid bad fran en bat betraktas det som en badolycka och inte en
fritidsbétsolycka.

2 ywww.transportstyrelsen.se/sv/Publikationer/Sjofartspublikationer/Fritidsbatliv/Sakrare-batliv---rapport/.
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Figur 4. Antal omkomna inom fritidssjofarten per tertial 2010-2014.

2.4  Vag

Under forsta tertialet 2014 omkom 78 personer i vagtrafiken. Det ar 18 fler
an under motsvarande period 2013 och 10 fler &n motsvarande medelvérde
for perioden 2010-2013. Antalet omkomna oskyddade trafikanter har okat
mer &n gruppen bilister. Det forsta tertialet varje ar brukar generellt innebéra
lagst antal omkomna. Det &r ofta snd och kallt, vilket medfor att manga
avstar fran att fardas pa tvahjulingar. 1 viss man verkar aven snon skyddande
vid avkorningar.

Den troliga orsaken till 6kningen &r att varen kom ovanligt tidigt i ar, vilket
medfor mer oskyddad trafik. Det ar forhallandevis manga gaende och
cyklister i aldern 65 ar och aldre som har omkommit under perioden. Av
sammanlagt 25 omkomna géaende och cyklister var 16 personer 65 ar eller
aldre.

17 (18)



RAPPORT
Trafiksékerheten i Sverige Dnr TSG 2014-1104

350

300

250

200

150 129

119 108 113

100

50

2010 2011 2012 2013 2014

M Tertial 1 MTertial 2 @Tertial 3

Figur 5. Antal omkomna inom vagtrafiken per tertial 2010-2014.
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