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Sjofartsavdelningen

Anvisningar till Transportstyrelsens foreskrifter
(TSFS 2009:3) om lakarintyg for sjofolk

Lakarundersokningen — fullstandig och begransad undersokning

Med ordet sjoman avses i dessa anvisningar alla som har en befattning ombord pé
handels- eller fiskefartyg, oavsett om de dr arbetstagare eller ej och oavsett fartygets
storlek.

Enligt arbetsmilj6forordningen (1977:1166) ska en ldkare, som i sin verksamhet far
kdnnedom om sjukdomar som kan ha samband med fartygsarbete, anméla detta till
Transportstyrelsen. Det dr angeldget for Transportstyrelsen att f4 kinnedom framfor allt
om misstdnkta hélsorisker som inte tidigare dr allméint kdnda. Lakarnas anmilnings-
skyldighet kan vara av véirde exempelvis da det ror sjomdn som arbetar pé fartyg som
transporterar kemikalier eller nir en sjoman har fatt horseln skadad av buller. Likaren
bor avidentifiera personuppgifterna i en anmailan, for att undvika att sjdmannens
personliga integritet krdnks. Transportstyrelsen kan vid behov begéra ytterligare
uppgifter for att arbetsmiljoeffekten i ett visst fall ska kunna utredas.

Monstringslagen (1983:929) séger att {or att {3 tilltrdda en befattning ombord pa ett
handelsfartyg ska en sjoman inte vara olamplig for befattningen eller sjomansyrket pa
grund av sitt hilsotillstind. Han ska med ldkarintyget visa att hans hélsotillstdnd inte
utgdr nagot hinder mot tjénstgoringen.

Om det av hélsodeklarationen framgar att sjdmannen genomgatt fullstandig lakar-
undersokning tidigare, bor han tillfrdgas om resultatet. Speciellt bor foregaende under-
s0kning uppmaéarksammas, om det gitt mindre &n tv &r sedan den utfordes och det kan
misstdnkas att annan ldkare tidigare bedomt att sjdmannen inte kan tjanstgora till sjoss 1
aktuell befattning.

Av monstringslagen (1983:929) framgér att lakarunders6kningen far begrénsas till
syn- och horselformaga for sjomén pa handelsfartyg, oavsett storlek, som uteslutande
anvéands i inre fart.

Med inre fart avses fart i trafik inom Sverige och utanfor kusterna, dock hogst en
nautisk mil (1852 m) fran en hamn eller annan plats dér fartyget kan finna skydd, samt
fart i Kalmarsund och nationell fart i Oresund. Som inre fart anses ocks4 fart i fart-
omrdde D, sasom det definieras i fartygssidkerhetsforordningen (2003:438).

Enligt 4 kap. 18 § fartygssidkerhetsforordningen ska beséttningsmedlemmar pa alla
fiskefartyg uppfylla syn- och horselkraven.



) N\ TRANSPORT
A STYRELSEN

Sjofartsavdelningen

I frdga om fiskefartyg giller enligt samma forordning att en besdttningsmedlem ska
kunna styrka med ldkarintyg att kraven pa syn- och horselforméga ar uppfyllda.
Undersokningen far begrénsas till syn och horsel, oavsett 1 vilket fartomrade fiske-
fartyget ska ga.

Om sjomannen med hénsyn till avsedd tjanstgoring kan vélja mellan den fullstindiga
och den begrinsade undersokningen, kan de olika intygens giltighetstid ha betydelse for
hur sjomannen viljer. Se 5 kap. 3

Ar sjobmannen inte tidigare kiind och undersdkt av lidkaren, bor den allménna under-
sokningen omfatta minst f6ljande: bedomning av allméntillstand, kontroll av vikt och
langd, blodtryck, hjarta och lungor, buk, bedomning av hud, rygg och extremiteter samt,
om sa anses erforderligt, urin och/eller blod. I undersdkningen bor dven ingé en
bedomning av den undersoktes psykiska tillstdnd samt huruvida missbruk av alkohol
eller narkotika foreligger.

Om den undersdkte har en sjukdom eller funktionsnedséttning som innebér risk for
forsdmring av hilsotillstandet under tjanstgoring till sjoss, bor lakaren forsoka bedoma
graden av risk. Om risken &r sa liten att man kan anta att sjukdomen inte forvirras eller
gor den sokande inkapabel for tjanstgoring till sjoss eller kan antas utgora en fara for
Ovriga ombordvarandes hélsa eller sékerhet, t.ex. smittsam sjukdom, finns mojligheten
att utfarda lakarintyg och samtidigt hinvisa till ett sarskilt meddelande till befdlhavaren.
Se dven 5 kap. 5 § andra stycket.

Bedoms risken ddremot vara storre, far sddant intyg inte utfardas som sdger att den
undersokte kan tjénstgora till sjoss. Lékaren bor da avrdda den undersokte fran tjanst-
goring till sjdss.

Aven andra sjukdomar, t.ex. allvarliga mentala rubbningar hos nigon besittningsman,
kan medfora sddan fara som avses ovan. Lakarintyg for tjinstgoring till sjoss far inte
utférdas till den som enligt ldkarens bedomning har ett padgaende missbruk av alkohol
eller narkotika.

Tuberkulos

Om lékarintyget avser tjanstgoring i obegrdnsad fart bor tuberkulosundersokning
goras.

Om lékarintyget avser tjAnstgoring i begrdnsad fart bor tuberkulosundersokning
goras, om liakaren sa bedomer.

1. Tuberkulosanamnes. Sjomannen bor tillfrdgas om ev. tidigare genomgangen
tuberkulos, tidigare eller aktuell kontakt med tuberkulossjuk person eller vistelse i ett
land med hog tuberkulosforekomst. I samband darmed granskas hélsodeklarationens
uppgifter om tidigare BCG-vaccination (bacille Calmette-Guérin) och ev. hilsounder-
s0kning avseende tuberkulos. Sjomannen bor ocksa svara pa om han haft symtom 1
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form av ldngvarig hosta, upphostningar, avmagring, nattliga svettningar eller oklara
febertillstdnd.

2. Tuberkulinprovning (Mantoux med PPD RT23 2 TU, eller Rhoditest®).
Tuberkulinprov bor normalt tas pa den som ar nyborjare 1 sjomansyrket eller forsta
gingen genomgdr fullstindig unders6kning for att erhalla 1dkarintyg for obegrinsad fart.
Om tuberkulinreaktionen ar positiv (Mantoux mer &n eller lika med 6 mm eller
Rhoditest® mer 4n eller lika med 2 mm) och den undersokte inte tidigare BCG-
vaccinerats, bor vederborande remitteras till tuberkulosenhet. Vid negativ tuberkulin-
reaktion bor lakaren erbjuda BCG-vaccination hos en tuberkulosenhet. Kontroll av
vaccinationsresultatet kriavs inte. Tuberkulinprovning utfors inte, om mindre &n tre ar
forflutit sedan det senaste provet.

Vid en senare periodisk hélsoundersokning utfors inte tuberkulinprévning rutin-
maéssigt. I samband med erbjudandet om BCG-vaccination bor ldkaren uppméarksamma
sjomin, som vid nyanstillning ar tuberkulinnegativa, pa att det under tjdnstgdring inte
kommer att ske ndgra rutinkontroller vad géller tuberkulos; de bor i stillet sjdlva
uppmarksamma saddana symtom som ndmnts i punkt 1 och vid behov soka ldkare utan
drojsmal.

3. Lungrontgenundersokning. Icke BCG-vaccinerade personer, som dr nybérjare i
sjomansyrket eller forsta gangen genomgdr fullstindig undersokning for att erhalla
lakarintyg for obegransad fart, bor lungrontgenundersdkas dven om de dr symtomfria.
En sddan undersokning som &r utférd under den senaste tvaarsperioden godtas dock 1
fraga om symtomfria personer utan pavisad tuberkulos.

Vid en senare periodisk hélsoundersokning utfors inte lungrontgenundersokning
rutinmassigt. For sjomén, som vid nyanstéllning dr tuberkulinnegativa och avbdjer
BCG-vaccination, rekommenderas dock lungrontgenundersokning vart sjdtte ér eller
vid symtom.

Bedomning av tjanstbarheten

Tjénstbarhetsbedémningar i allménhet

Vid bedémning av en persons hélsotillstind och dess inverkan pd arbetsformégan
m.m. vid tjanstgdring till sjoss bor ldkaren stilla den undersoktes prestationsformaga i
relation till den avsedda befattningen ombord. Om det foreligger ndgon sjukdom bor
lakaren forsoka bedoma om sjukdomen kan medfora risk for akut insjuknande eller
gradvis intradande forsdmring av hélsotillstandet vid tjanstgoring till sjoss. Observera
ocksa att liknande krav sdrskilt har papekats da det géller sjukdom eller skada inom syn-
och horselorganen.

Vid tjénstbarhetsbeddmningen bor ldkaren ta speciell hdnsyn till att i friga om fartyg,
som befinner sig langt fran hamn, &r besdttningen vanligen hénvisad till de begransade
sjukvérdsresurserna ombord. En sjukdom som kriver ldngre tids behandling med visst
lakemedel kan utgora ett hinder for tjdnstgoring till sjoss. Detta géller om sjukdomen ar
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av den arten att halsotillstdndet hastigt skulle forsdmras om ldkemedelstillforseln
plotsligt skulle avbrytas, t.ex. genom att ldkemedlet tar slut under en sjoresa eller
komma bort.

En ldkare som kénner sig osidker om villkoren for den aktuella tjanstgéringen kan
samrada med Transportstyrelsens fortroendeldkare. Kontakt kan formedlas genom
sjofart.lakarintyg@transportstyrelsen.se eller via knappvalstelefon, +46 (0)11 19 10 40.
Liakare, som inte anser sig kunna ta stéllning till sjdmannens tjanstbarhet, far i enskilda
fall reckommendera undersdkning hos annan ldkare inom visst verksamhetsomréde.
Lakaren bor uppmarksamma mojligheter till omplacering, anpassning eller rehabili-
tering av sjomén med arbetshandikapp av nagot slag. Det ingar 1 foretagshélsovérdens,
skyddskommittéernas och arbetsgivarnas personalverksamhet att arbeta med sddana
fragor.

Beddmning av vissa sjukdomar med hénsyn till tjdnstbarhet

Langvarig infektionssjukdom

Infektionssjukdom som i smittskyddslagen (2004:168) hénfors till samhaéllsfarliga
sjukdomar utgor i smittsamt skede oftast ett hinder for sjotjanst. Hit hor exempelvis
salmonellainfektion och tuberkulos. Om infektionssjukdomen har kommit under
behandling och smittsamheten ir liten, kan sjotjanst Overviagas. Detta bor provas av
lakare, helst i samrdd med patientens behandlande likare eller, 1 tillimpliga fall, med
smittskyddslidkare.

Hiv-infektion utgdr normalt inget hinder for sjotjdnst, forutsatt att patienten lever sé
att inte andra personer utsitts for smittrisk. Det dr viktigt att alla som reser utomlands
har god kunskap om hogriskomraden for hiv/aids, smittvdgar, riskbeteende, prevention
etc. I samband med hélsoundersokning bor ldkaren informera sjdomannen om detta samt
erbjuda eller uppmana till hiv-test om risk finns for 6verford smitta samt informera
sjomannen om risker och skyddsétgdrder i samband med hiv-infektion.

Amnesomsittningssjukdomar

Allvarligare endokrina sjukdomar, som t.ex. manifest hyperthyreos (6kad aktivitet i
skoldkorteln) eller Addisons sjukdom, kan utgora hinder for sjotjanst. En behandlad och
vilinstilld hypothyreos (for 1ag aktivitet i skoldkorteln) utgdér ddremot inget hinder.

Diabetes

Diabetessjukdom utgdr i manga fall hinder for sjotjanst. En redan yrkesverksam
sjoman som fétt diabetes kan dock medges att vara kvar 1 yrket, om sjukdomen ar under
god kontroll. Insulinkrdvande fall och fall med allvarliga karlkomplikationer medfor att
sjomannen i allménhet inte bor tjénstgora till sjoss 1 obegrénsad fart.

Hjdrt-kdrilsjukdom (dven hogt blodtryck)

Hjart-kérlsjukdom med allvarlig paverkan pa hjért- eller njurfunktion kan utgora
hinder for sj6tjénst.
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Luftvdgs- eller lungsjukdom

Sjukdomar i andningsorganen, sdsom kronisk luftrorskatarr, emfysem och astma med
allvarlig funktionsnedséttning eller risk for akut forsdmring, kan utgéra hinder for
sjOtjénst.

Hudsjukdom

Recidiverande eller kroniska eksem kan utgdra hinder for sj6tjdnst. Speciell uppmark-
samhet bor dgnas hudsjukdomar som kan forvirras av alltfor kraftig solbestralning,
kontakt med saltvatten, oljor, 16sningsmedel eller liknande. Psoriasis av lindrigare natur
och utan tecken pd allmén paverkan utgor i regel inte hinder for tjdnstgdring i
obegrinsad fart.

Mag-tarmsjukdom

Matsméltningsorganens sjukdomar, sdsom recidiverande magsir med komplikationer,
gallstenssjukdom med risk for svarare stenanfall eller bradck med uppenbar risk for
inkldmning, kan utgdra hinder for sjotjanst.

Psykiska besvdr (diven alkoholism, narkomani, nervosa besvdr, dtstérningar)

Psykiska sjukdomar med psykotisk symptomatologi samt allvarliga former av neuros
utgor oftast hinder for sjotjanst. Vid forekomst av en sjukdom kan i manga fall tjénst-
goring endast 1 viss befattning och/eller endast 1 begriansad fart 6vervigas. Se 3 kap. 2 §.

Aven andra sjukdomar, t.ex. allvarliga mentala rubbningar hos en besittningsman,
kan medfora sddan fara som avses i 3 kap. 1 § a) och b).

En sjdman som enligt ldkares bedomning har ett pagadende missbruk av alkohol eller
narkotika ska inte anses lamplig for sjotjanstgoring.

Sjukdom i rorelseorganen

Sjukdomar i rérelseorganen med kraftig funktionsinskrankning kan utgéra hinder for
sjotjanst. Vid beddmningen bor, sdsom ovan angivits, hinsyn tas till vilken befattning
som avses.

Medfodd missbildning
For niarvarande finns inga anvisningar.

Urinvdgs- eller njursjukdom (dven prostatasjukdom)

Njursjukdom med allvarligt nedsatt njurfunktion eller avflédeshinder i urinvigarna
p.g.a. exempelvis pavisad uretirsten (sten i urinledaren) eller prostataforstoring kan
utgdra hinder for sjotjanst.
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Blodsjukdom
For nérvarande finns inga anvisningar.

Neurologisk sjukdom

Sjukdomar i centrala nervsystemet, sdisom multipel skleros (MS), kan utgéra hinder
for sjotjanst. Likasa kan epilepsi med kort anfallsfri tid utgora hinder for sjotjanst.
Vanligen bor tva ars anfallsfrihet forega tjinstgoring 1 obegransad fart.

Allvarlig skall- eller hjdrnskada med mer dn 30 min medvetsléshet

Resttillstdnd efter allvarlig skall- eller hjdrnskada (kan dven avse blodpropp) kan
utgora hinder for sjotjanst.

Matsmdltningsorganens sjukdomar
Exempelvis recidiverande magsar med komplikationer, gallstenssjukdom med risk for

svérare stenanfall eller brdck med uppenbar risk for inklimning kan utgdra hinder for
sjotjénst.
Ogon- eller éronsjukdom

Ogonsjukdomar med risk for progredierande synnedsittning kan utgdra hinder for sjo-
tjanst. Om sjomannen misstdnkts ha nagon sjukdom eller skada inom syn- eller horsel-
organen, kan detta utgora hinder for sjotjénst.

Tumérsjukdom
For nérvarande finns inga anvisningar.

Annan (langvarig eller allvarlig) sjukdom
For nérvarande finns inga anvisningar.

Kroppsskada
For nérvarande finns inga anvisningar.

Skydd mot tuberkulos

Det kan finnas en forhdjd risk for tuberkulossmitta for sjomin i en del fall. Detta kan
gilla sdvil om sjomannen besoker ett potentiellt smittomrade som 1 de fall ndgon 1
besdttningen nyligen har besokt ett smittomrade. Information om vilka omraden som ar
aktuella kan 1dmnas av Socialstyrelsen.

Begrdnsning av fartomrade

Om ldkaren anser att d&ven begriansad fart r alltfor vidstrackt med hénsyn till sj6-
mannens hélsotillstdnd, men att sjdmannen kan tjanstgdra i ndgon ytterligare
begrinsning bor detta framga 1 ldkarintyget, t.ex. "farjetrafik Sverige—Tyskland".
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Syn- och horselkrav

Synférmaga

Vid synundersdkningen ska synskdrpan bestdmmas i ordinért upplyst rum utan
blandande ljuskéllor i synfiltet. Undersokningen ska utforas med vil och jaimnt belysta
synprévningstavlor pa 5 m avstdnd, eller med hjilp av spegel pd 2,5 m avstand och
tavlan placerad dver huvudet pa den som undersoks. Sjomannen ska kunna tyda alla
bokstéverna péd den rad som anger den undersoktes synskérpa.

Synfiltet ska provas enligt Donders konfrontationsmetod, utford pa varje 6ga for sig,
med provning i varje synfiltskvadrant. Om anamnesen eller undersdkningen ger upphov
till misstanke om synfaltsdefekt ska undersokning ske i perimeter.

For att bedomas ha tillrdcklig synférmaga ska sjomannen uppfylla f6ljande krav:

Grupp Befattningsgrupp i

A Omfattande Krav
ldkarintyget
1 déck — — beféalhavare a) den binokuléra synskarpan ska
sékerhetsbeséttning — styrman uppga till minst 0,8 med eller utan
— rorsman korrektionsglas, och till minst 0,2 utan
— utkik korrektionsglas,
—den som ingar i sdker- | b) synfaltet i bada 6gonen ska vara
hetsbesattning och tillhér | normalt vid prévning enligt Donders
dacksavdelningen metod, och
c) fargsinnet ska vara normalt vid prov-
ning enligt 4 §
2a déck—eji — Ovrig personal inom den binokulara synskarpan ska uppga
sékerhetsbeséttning dacksavdelningen till minst 0,5 med eller utan korrek-
— radiotelefonipersonal tionsglas
2b maskin maskinpersonal den binokulara synskarpan ska uppga
till minst 0,5 med eller utan korrek-
tionsglas
3 intendentur/évriga 6vrig personal den binokulara synskarpan ska uppga
till minst 0,2 med eller utan korrek-
tionsglas

For en sjoman som inte fyllt 20 &r och som fOrsta gdngen ska tilltrdda en befattning i
grupp 1 ovan giller foljande: utdver vad som enligt tabellen fordras vid prévning utan
korrektionsglas ska synskérpan uppga till minst 0,8 binokuldrt, och eventuell Gversynt-
het fér inte overstiga 3,0 dioptrier pa nagot oga.

Aven for en sjéman i grupp 2 ska synfiltet och firgsinnet anges i likarintyget, om
undersokningen visar att sjdmannen i 6vrigt har tillrdcklig syn- och horselférméga for
att kunna vara rorsman eller utkik.

Den sjoman som endast med hjélp av korrektionsglas uppnér foreskriven synskérpa
nidr provning med sddana glas medges, ska anvinda glasdgon eller kontaktlinser 1
tjénsten. I sddana fall ska skyldighet att bira nddvéandiga glasdgon eller kontaktlinser i
tjdnsten skrivas in i lakarintyget.
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Om sj0omannen, for att uppna foreskriven synskérpa, anvinder glasdgon som inte har
skalmar som gér runt orats hela baksida, ska glasdgonen vara forsedda med en fastsétt-
ningsanordning som hindrar att de faller av vid hiftiga rorelser.

Om sjomannen ir skyldig att bara glasdgon eller kontaktlinser i tjdnsten ska ett par
reservglasdgon och, 1 férekommande fall, en extra fastsittningsanordning medforas
ombord.

Férgsinnesundersokning ska ske med minst ett av testerna Ishihara, Bostrom-
Kugelberg eller Dvorine.

Om sjodmannen visar upp ett sirskilt fargsinnesintyg som inte dr dldre én fyra ar,
behover fargsinnet inte provas savida inte sjdmannen lamnar upplysningar som

motiverar en fornyad provning. Vid likarundersokning for intyg om enbart syn- och
horselformagan far dock det sérskilda fargsinnesintyget vara hogst tva &r gammalt.

Hérselférméaga
For att bedomas ha tillrdcklig horselforméga ska sjomannen uppfylla foljande krav:

Grupp

Befattningsgrupp i

o Omfattande Krav
ldkarintyget
1 déck — — beféalhavare Vid prévning av varje 6ra for sig
sékerhetsbeséttning — styrman ska sjomannen val uppfatta normal
— rorsman konversationsstdmma pa 4 m
— utkik avstand och normal viskstamma pa
—den som ingér i saker- | 1 m avstand, i bada fallen utan
hetsbesattning och hérapparat och utan synstéd
tillhér dacksavdelningen
2a dack — ej i sdkerhets- | — 6vrig personal inom Vid prévning av varje 6ra for sig
besattning dacksavdelningen ska sjomannen val uppfatta normal
— radiotelefonipersonal konversationsstdmma pa 4 m
avstand och normal viskstdmma pa
1 m avstand, i bada fallen utan
hérapparat och utan synstéd
2b maskin maskinpersonal Vid prévning av varje 6ra for sig
ska sjomannen val uppfatta normal
konversationsstdmma pa 2 m
avstand och normal viskstamma pa
1 m avstand, i bada fallen utan
hérapparat och utan synstéd
3 intendentur/évriga ovrig personal sjomannen ska pa det ena orat val

uppfatta normal konversa-
tionsstdmma pa 1 m avstand utan
hérapparat och utan synstéd

Horselformégan hos en sjoman, som forsta gdngen ska tilltrdda en befattning i grupp
1 eller 2 ovan, ska undersokas med tonaudiometer. For att horselformagan ska anses
vara tillrdcklig, ska den undersokte dérvid uppfatta signaler pa

a) frekvenserna 500, 1 000 och 2 000 hertz; medelvirdet av en eventuell
horselnedsittning pd dessa frekvenser (tonmedelvirdet) fir inte pd ndgot ora Gverstiga
25 decibel,
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b) frekvenserna 3 000, 4 000 och 6 000 hertz; medelvirdet av en eventuell horsel-
nedséttning pa dessa frekvenser (diskantmedelvérdet) far inte pa ndgot 6ra dverstiga
30 decibel.

Transportstyrelsen kan efter ansokan medge tillfalligt uppskov med kravet pa under-
sokning med tonaudiometer. Horselformagan ska vid sadant uppskov motsvara vad som
kréavs for grupp 1 respektive 2 ovan.

Tonaudiometri

Det forutsitts 1 intygsblanketten att en tonaudiometrisk kontroll resulterar 1 ett sarskilt
tonaudiogram. Ett tonaudiogram bdr inte vara dldre &n tvad manader nér ldkarintyg enligt
Transportstyrelsens foreskrifter utfardas.

Det rekommenderas att varje sjdman vars arbete innebar risk for horselskada genom
arbetsgivarens forsorg erbjuds mojlighet att genomga periodvis dterkommande horsel-
kontroll 1 form av tonaudiometri. Sddan undersdkning bor goras vartannat ar i fraiga om
en sjoman, som efter den senaste undersokningen med tonaudiometer har arbetat pa en
arbetsplats dir stadigvarande buller pa ljudnivén 80 decibel (A) eller darover fore-
kommer, eller som utsatts for annat buller som kan missténkas vara horselskadligt, t.ex.
vid arbete med rostknackningsmaskin.

Undersokning med kortare intervall &r motiverad, om fordndring i horselformagan har
pavisats, om uppfattningssvarigheter noterats eller om sjomannen efter det senaste
undersokningstillfallet har genomgatt nagon sjukdom som berdr horselorganen. Vidare
bor undersokning med tonaudiometer ske i samband med nyanstéllning i eller om-
placering till arbete som innebar risk for horselskada.

Giltighetstider

I fraga om ldngsta giltighetstider for likarintyg vid en fullstindig undersokning sags i
19 § monstringslagen: "Likarintyget giller i hogst tva ér eller, om sjdmannen vid under-
sOkningen inte fyllt 18 ar, i hogst ett ar."

I fraga om ldngsta giltighetstid for ett likarintyg som avser enbart syn- och horsel-

formdgan sigs 1 19 § monstringslagen och i 5 kap. 4 § fartygssidkerhetsforordningen att
intyget géller 1 hogst fyra ar.

Sarskilt om halsodeklarationen

Av forordningen (1979:38) om ldkarintyg for sjofolk framgar att sjdomannen pa heder
och samvete ska forsdkra att uppgifterna i hilsodeklarationen, sévitt han vet, ar
sanningsenliga, samt att nagon sadan deklaration inte behdver ldmnas nir undersok-
ningen géller endast syn- och horselféormégan. Hélsodeklaration behdver inte heller
lamnas nér undersokningen avser endast viss sjukdom eller skada, som tillfalligt
fororsakat nedsatt tjénstbarhet till sjoss.
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Ogiltigforklarat lakarintyg

Om det av hélsodeklarationen eller pa annat sétt framkommer vid ldkarundersok-
ningen att sjdmannens tidigare lékarintyg for sjofolk har blivit ogiltigforklarat av
Transportstyrelsen, vilket kan intrdffa enligt monstringslagen, bor ldkaren alltid
a) ta kontakt med Transportstyrelsen for att ddrigenom fa uppgift om vilka omstindig-
heter som foranlett ogiltigforklaringen, och
b) om ldkaren beddmer att sjdmannen ater kan ga till sj6ss med hénsyn till hilso-
tillstandet, efter medgivande fran sjomannen ange skilen till detta i ett meddelande till
Transportstyrelsen.

Beslut om ogiltigforklarande av lakarintyg for en viss person finns tillgangligt i
Transportstyrelsens sjdmansregister, utan upplysning om sjukdomens art.

Kompletterande intyg

Monstringslagen faststéller att om en sjomans hélsotillstdnd pdtagligt har forsdmrats
under ldkarintygets giltighetstid, far redaren eller befdlhavaren begira att sjomannen ska
visa upp ett nytt lakarintyg innan befattningen tilltrads. Bestdimmelsen é&r tillimplig bl.a.
om sjomannen senast limnade sin befattning pd grund av sjukdom, s.k.
sjukavmonstring. I sjukdom inrdknas hir dven olycksfallsskada.

Det kan intréffa att sjdmannen péd begéran av redaren eller befalhavaren ska uppvisa
ett nytt lakarintyg angdende tjanstbarheten inom kortare tid 4n vad som foreskrivs
generellt, innan han ater far tjanstgora till sj0ss. Det kompletterande ldkarutlatandet bor
normalt avges av den likare som behandlar sjukdomen eller skadan.

Sjomannen behdver inte 1dmna hilsodeklaration nér undersokningen avser endast viss
sjukdom eller skada, som tillfélligt fororsakat nedsatt tjanstbarhet till sjoss.
Undersokningens begrinsade karaktér ska anges péd en ny intygsblankett, dér tillimpliga
delar fylls i. Detta kan t.ex. innebéra att uppgifter om syn- och horselférméga uteldmnas
och att tjanstbarhetsbedomningens inledande mening dndras enligt foljande:

Med hdinvisning till 5 kap. 6 § Transportstyrelsens foreskrifter (TSFS 2009:3)
om ldkarundersékning for sjofolk ldmnar jag foljande utldtande: "Baserat pd
undersékning som jag gjort for intyg som avser viss sjukdom eller skada, vilken
tillfilligt nedsatt den undersoktes tjidinstbarhet efter likarintyg utfdrdat den
20XX-MM-DD, bedomer jag ... ” osv.

Om sjomannen sa onskar for att intyget ska fa langre giltighetstid, kan det 1 stéllet
vara lampligt att utfora hilsoundersdkning for utfirdande av fullstidndigt ldkarintyg for
sjofolk. Darvid ska hilsodeklaration avges enligt forordningen (1979:38) om lakarintyg
for sjofolk. Aven dvriga foreskrifter om fullstindig undersdkning blir da tillimpliga.
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Forlorat lakarintyg

En sjoman som har forlorat sitt lakarintyg innan giltighetstiden har gatt ut kan begéra
ett ersdttningsintyg for resterande giltighetsperiod. Sddant intyg bor utfardas av den
lakare som utfardade det ursprungliga intyget. Pa erséttningsintyg ska i rutan

2

Giltighetstid anges: "Ersdttningsintyg giltigt till och med..... :

---00000---
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