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Jarnvagsinspektionens foreskrifter om  BV-FS

hilsoundersokning och hilsotillstand  2000:4

for personal med arbetsuppgifter av Vagledning finns att hémta pa
. . www.transportstyrelsen.se

betydelse for trafiksikerheten ey

Beslutade den 20 november 2000. Andring inford JvSFS 2008:33.

Jarnvigsinspektionen foreskriver foljande med stod av 7 § forordning-
en (1990:1165) om siikerheten vid jiarnvig, tunnelbana och sparvig.

Allméint

1 § Dessa foreskrifter géller den som genom att utfora en arbetsuppgift di-
rekt ansvarar for dess trafiksdkerhetsmissiga effekt. Foljande arbetsuppgif-
ter omfattas:

1. Att leda eller 6vervaka spartrafik.
2. Att framf6ra fordon.
3. Att utfora véxling och rangering.

4. Att utdver vad som avses i punkt 2, ombord pa tag, sparvagn eller mot-
svarande, utfora atgérder enligt foretagets trafiksakerhetsinstruktion.

5. Att utfora atgarder enligt foretagets trafiksidkerhetsinstruktion vid for-
donsfarder och arbeten i sparanldggningar.

6. Att bedoma det trafiksidkerhetsmassiga tillstandet hos fordon och spar-
anldggningar med avseende pa tekniska funktioner.

2 § Verksamhetsutdvaren skall informera den personal som berérs om krav-
en 1 denna forfattning. Den anstillde skall snarast meddela arbetsledningen
om han eller hon dr medveten om eller missténker att det egna hélsotill-
standet har fordndrats sa att kraven inte uppfylls.

3 § Verksamhetsutdvaren svarar for att hidlsoundersokningar och hélso-
deklarationer genomfdrs. De undersokningar och bedomningar som hér
foreskrivs skall utforas av en legitimerad ldkare som har god kinnedom

om forutsittningarna for de aktuella arbetsuppgifterna. Syftet skall vara att
identifiera sjukdomar eller handikapp enligt de medicinska kraven i denna
forfattning. Héalsoundersokningar och hélsodeklarationer skall utforas enligt
ett formulédr som Transportstyrelsen faststillt.
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4 § Efter varje hidlsoundersokning eller bedomning skall ldkaren uppritta ett
intyg och sinda detta till verksamhetsutovaren. Intyget skall visa om den un-
dersokte uppfyller de medicinska kraven i denna forfattning.
Ett sadant intyg skall sparas minst till dess att en ny undersokning har ge-
nomforts och da ett nytt intyg finns. Om intyget innehaller uppgifter om undan-
tag enligt denna forfattnings 18 §, skall det sparas sa linge undantaget géller.
5 § Foljande forhédllanden utgor hinder for att utfora arbetsuppgifterna:

1. Halsoundersokningar enligt denna forfattning har inte genomforts.

2. De medicinska kraven i denna forfattning uppfylls inte.

3. Direkt inblandning i en olycka eller ett tillbud, dir den inblandade kan

ha paverkats av hiandelsen pa ett sadant sitt att tjanstgoringen inte kan

fortsitta pa ett, ur trafiksdkerhetssynpunkt, tillforlitligt sétt.

6 § Foljande forhdllanden medfor att lampligheten for fortsatt tjanstgoring
skall undersokas ndrmare:

1. Sammanhéngande sjukskrivning i mer dn fyra veckor.

2. Upprepad korttidsfranvaro som saknar en godtagbar forklaring.
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I tveksamma fall skall samrad ske med en likare.

Hailsoundersokningar och hilsodeklarationer
7 § Den som skall paborja eller utbildas for en arbetsuppgift enligt 1 § skall
dessforinnan genomga en hilsoundersokning. Undersokningen far tidigast

utforas sex manader fore tjanstgoringens eller utbildningens borjan.

8 § Behovet av en ny hilsoundersokning skall beaktas nér personal 6vergar
till en annan arbetsuppgift som omfattas av kraven i denna forfattning.

9 § Den som tagits ur tjanst enligt 5 § 1-2 skall genomga en hélsoundersok-
ning innan tjanstgoringen far aterupptas.

I de fall en person tagits ur tjanst enligt 5 § 3 eller 6 §, skall en ldkare be-
doma om tjanstgoringen kan aterupptas utan risk for trafiksdkerheten.

10 § Den som utfor arbetsuppgifter enligt 1 § skall genomgéa en hélsounder-
sOkning

1. vart femte ar t.o.m. 45 ars alder,

2. vart tredje ar fr.o.m. 46 ars alder t.o.m. 59 ars alder,
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3. varje ar fr.o.m. 60 ars alder.

Nir aldersgrianserna 46 respektive 60 ar passeras mellan tva periodiska hél-
soundersokningar, skall nédsta undersokning infalla enligt det intervall som
gillde vid den foregdende undersokningen. Det far dock aldrig ga mer dn
tre ar respektive ett ar till nésta periodiska hialsoundersokning fran det att en
person fyllt 46 ar respektive 60 ar.

Intervallet fér inte Gverskridas med mer dn tre manader, riaknat fran tidpunk-
ten for foregaende undersokning.

11 § Vid museal verksamhet pa en sparanldggning som ar avskild fran det

allménna sparnitet, far varannan héalsoundersokning enligt 10 § ersittas av
en hélsodeklaration frén den anstillde.

En hélsodeklaration skall innehédllsmissigt motsvara de uppgifter som den
undersokte vid en hdlsoundersokning ldmnar till likaren. Om det finns av-
vikelser jamfort med det hélsotillstand som radde vid den senaste hélsoun-
dersokningen, skall en likare bedoma avvikelsens betydelse.

Medicinska krav for arbetsuppgifter enligt 1 §

12 § Det fér inte forekomma sjukdomar som kan paverka medvetandet, ned-
sitta vakenheten eller medfora ett forsdmrat omdome.

De aktuella sjukdomarna ér:

1. Hjirtsjukdomar, forhojt blodtryck eller kérlsjukdomar med risk for med-
vetandestorningar.

2. Diabetes mellitus som éar tablett- eller insulinbehandlad.

3. Epilepsi eller andra neurologiska tillstand som kan leda till akuta med-
vetandestorningar.

4. Yrselsjukdomar.
5. Vakenhetsstorningar.
6. Psykiska storningar.

7. Demens eller andra kognitiva storningar som paverkar uppmirksamhe-
ten, koncentrationsformégan eller minnet.

8. Ovriga sjukdomar som kan nedsitta vakenheten eller medfora ett for-
samrat omdome.

13 § Rorligheten far inte genom sjukdom, fysiskt handikapp eller funktions-

hinder vara sa nedsatt att det innebir en risk for trafiksikerheten.
>>>
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14 § Synfunktionen skall vara s& god att all trafiksdkerhetsméssigt viktig in-
formation kan uppfattas utan svarighet.

1. For synskérpan giller, med eller utan korrektion, féljande vérden:

For arbetsuppgifter | Binokuldrt | Simsta

enligt ogat
a)1§1,3,40ch5 0,8 0,3
b) 1 § 2 pa jarnvag 10 0,5
c) 1 § 2 pa tunnelbana 08 03
och sparvig
d)1§6 0,5 —
e) 1 § 6 vid en6gdhet 0,6

2. Om den erforderliga synskérpan endast uppnas med korrektionsglas far
dess styrka inte 6verstiga +5 D eller -8 D i den mest brytande meridianen.
Astigmatismen far vara hogst 2 D.

3. Kontaktlinser &r tillitna om de utan besvir kan anvéindas under ett helt
arbetspass. Synkraven skall uppfyllas d@ven med glasdgon, for vilka det
ocksa giller att de utan besvér skall kunna baras under hela arbetspasset.
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4. Glasogon eller kontaktlinser skall biras om detta dr nodvandigt for att
fa tillracklig synskérpa. Den som i arbetet behover glasogon for seende pa
néra hall skall bara sadana eller ha dem tillgdngliga.

5. Synfiltet skall for arbetsuppgifter enligt 1 § 1-3 och 5 vara normalt pa
bada 6gonen. For arbetsuppgifter enligt 1 § 4 och 6 tillats en synfiltsde-
fekt i det ena 6gat, forutsatt att defekten helt kompenseras av det andra
ogat.

6. Ogonens och huvudets rorlighet skall vara normal.

7. Dubbelbilder far inte forekomma i ndgon blickriktning.

8. Morkerseendet skall vara normalt.

9. Defekt fargsinne fér inte forekomma om arbetsuppgiften innehaller mo-
ment dir farger har en sidkerhetsméissig betydelse.

10. Ogonsjukdomar som kan paverka trafiksikerheten far inte forekomma.

15 § Horselfunktionen skall vara sd god att all trafiksdkerhetsméssigt viktig
information kan uppfattas utan svarighet.
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1. Den som paborjar en arbetsuppgift enligt 1 § 1-5 skall vid tonaudiome-
tri med vardera Orat kunna hora frekvenserna 500, 1000 och 2000 Hz vid
en ljudstyrka av 20 dB samt frekvensen 3000 Hz vid 40 dB.

2. Efter minst fem ars utdvande av en arbetsuppgift enligt 1 § 1-5 skall
personen vid tonaudiometri med vardera orat kunna hora frekvenserna
500, 1000 och 2000 Hz vid 40 dB samt frekvensen 3000 Hz vid 60 dB.

3. For arbetsuppgifter enligt 1 § 6 ar det tillrdckligt om vanlig samtals-
stimma kan uppfattas med det ena orat, pa fyra meters avstand.

4. Om horselskydd skall baras far skyddens dimpande egenskaper inte
vara storre dn att ljuduppfattningen motsvarar kraven i punkterna 1-3.

5. Horapparat far anvéndas om relevanta horselprov liksom praktiska prov
visar att all trafiksdkerhetsméissigt viktig information kan uppfattas utan
svarighet.

16 § Den som utfor arbetsuppgifterna far inte bruka narkotika eller vara be-
roende av eller missbruka alkohol. Paverkan av alkohol far inte forekomma

under tjdnstgoring.

Likemedel som kan paverka reaktionsformagan och vakenheten far endast
anvéndas efter samrad med ldkare.

Verksamhetsutovaren skall ombesorja att de kontroller utférs som dr nodvin-
diga for att sa langt som mojligt sékerstilla att kraven uppfylls.
Verksamhetsutovarens egna bestaimmelser

17 § Det skall finnas skriftliga bestimmelser for tillimpningen av denna for-
fattning. Av dessa skall framga

1. vilka funktioner i den egna organisationen som omfattas av forfattningen,

2. var i organisationen ansvaret ligger for att hilsoundersokningar genom-
fors samt vem som anlitas for att utfora dessa,

3. hur verksamhetsutovaren séikerstiller att inhyrd personal uppfyller krav-
en i denna forfattning,

4. hur de genomforda hélsoundersokningarna dokumenteras och hur do-
kumentationen arkiveras,

5. vilka krav som ur alkohol- och drogsynpunkt stills pa personalen,

6. pa vilket sitt verksamhetsutovaren kontrollerar att personalen uppfyller
kraveni 16 §,
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7. vilka rutiner som géller i samband med olyckor och tillbud enligt 5 § 3.

Undantag
18 § Undantag fran dessa foreskrifter meddelas av Transportstyrelsen.
Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2001 da Jarnvagsinspektionens

foreskrifter (BV-FS 1991:2) om hilsokrav m.m. for personal med sidkerhets-
tjanst upphor att gilla.

Overgangsbestimmelser

For periodiska hilsoundersokningar géller vid denna forfattnings ikraft-
trddande att ett paborjat intervall fullf6ljs enligt bestimmelserna i BV-FS
1991:2.

Beslut om individuella undantag fran BV-FS 1991:2 fortsitter att gilla en-
ligt de villkor som angivits i varje enskilt beslut.
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